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Wstep

Staros¢ jest naturalnym etapem rozwojowym czlowieka. Nie ulega wqtpliwosci, ze kazdy
czlowiek moze sie przygotowac do tego etapu i do wszystkich innych-poprzednich takze.
W procesie wychowania pierwotnym Srodowiskiem, ktore moze stworzy¢ odpowiednie
sytuacje wychowawcze w tym zakresie jest rodzina. To tu dziecko doswiadczy¢ moze relacji ze
starszq gemeracjq i uczy¢ sig starosci, przygotowujqc do wiasnej starosci w sytuacjach
codziennosci.

Takze szkota jako srodowisko wychowawcze posiada ogromny potencjat do uzupetniania czy
nawet zastegpowania, gdy jest to niezbedne, procesu wychowawczego zorientowanego na
przygotowanie do starosci. Wspotczesny nauczyciel, choé niedoceniany finansowo,
o stabngcym prestizu spotecznymi, lekcewazony przez wiadze staje obecnie przed nowymi
wyzwaniami wywolanymi kolejnym nieuzasadnionym i niepotrzebnym eksperymentem
zwanym reformq oswiaty, co nie oslabia jego zaangazowania w tworzenie kolejnych
oryginalnych rozwigzan metodycznych w pracy z wychowankami. Wiadomo bowiem, Ze
nauczyciele jako grupa zawodowa o niezwyklym zaangazowaniu we wilasne doksztatcanie
i doskonalenie zawodowe nie tylko przyjmuje kolejne zadania, realizujgc kolejne etapy
reformy, ale takZe nie oglgdajgc sie na wytyczne programowe, podejmuje dodatkowe
dziatania, ktore majq na celu ksztalcenie dzieci i miodziezy w obszarach o niezwyktym
znaczeniu, marginalizowanym przez programy nauczania.

Tak oto odpowiadajgc na zaproszenie wiadz lokalnych nauczyciele krakowskich szkot
podstawowych i srednich stworzyli dla siebie i przysztych kolezanek i kolegow zestaw
scenariuszy do wykorzystania na lekcjach wychowawczych i przedmiotowych, ktorych
tematyka zwiqzana jest z problematyka starzenia sie. W ramach stworzonego przez dr Anne
Okonskq-Walkowicz, Doradce Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej
programu ,, Przygotowanie do poznej dorostosci” zorganizowany zostat konkurs na
scenariusz lekcji, ktorego celem bedzie przedstawienie starosci, jako etapu rozwojowego
w zyciu cztowieka, do ktorego mozna i trzeba sie¢ przygotowacé, a sama starosci moze byc
czasem mqdrosci, wspolpracy migdzypokoleniowej i okresem intensywnej samorealizacyi.

Do rgk czytelnika trafia wiec robocze zestawienie prac konkursowych. W roku 2020 zostanie
ono poszerzone o kolejne scenariusze nastepnej edycji konkursu i wydane profesjonalnie
(poza wersjq elektroniczng) w formie ksigzkowej wraz z dodatkowymi opracowaniami
metodycznymi i materiatami do wykorzystania na zajeciach z dzie¢mi i mlodziezq.

Wszystkim uczestnikom konkursu nalezq si¢ stowa podziekowania za wzigcie udziatu i
zaangazowanie w projekt do lat promowany przez Urzgd Miejski w Krakowie. Wszystkie
nauczycielki i nauczyciele krakowskich szkot mogq si¢ czué jednoczesmie zaproszenie nie
tylko do korzystania z przedstawionych w niniejszym opracowaniu scenariuszy, ale takze do
wziecia udziatu w kolejnej edycji konkursu.

W imieniu Kapitulty Konkursu
dr hab. Artur Fabi$
Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie



Katarzyna Golinska

ZSP nr 2 w Krakowie im J. Binczyckiego

CZYM JEST STAROSC

PLASTYKA

Scenariusz lekcji plastyki (szkola podstawowa)

TEMAT:

Czym jest staro$¢? Przedstawienie starosci w wybranych dzietach sztuki.
CZAS: 2 x 45 min

CELE GLOWNE:

-uwrazliwienie dzieci na drugiego cztowieka w szczeg6lnosci starszego
-uswiadomienie czym jest staro$¢ i jakie zjawiska towarzysza na tym etapie zycia
-ukazanie relacji z osobg starsza jako zrodlo cennego doswiadczenia
-uswiadomienie wartosci mi¢dzypokoleniowych wiezi

-promowanie postawy otwartej i z szacunkiem dla oséb w podesztym wieku
-poznaje dzieta sztuki, ktore przedstawiajg motyw starosci

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

-rozumie proces starzenia si¢ oraz fakt nieuchronnosci tego etapu zycia

-jest §wiadomy jakie troski i radosci dotykajg starszych ludzi

-poznaje rdzne aspekty starosci; potrafi wymieni¢ zalety bycia starszym oraz
minusy/ograniczenia wynikajace ze starosci

-wie jak bardzo cenny jest kontakt z osobami starszymi

- rozumie, ze przekazane do§wiadczenia mogg mie¢ duzy wptyw na podejmowane decyzje
W jego zyciu

-potrafi wymieni¢ wybranych tworcow oraz dzieta sztuki: Vincent van Gogh- Stary czlowiek
w smutku, Geatano Bellei- Czuty moment, Josef Israels- W ramionach dziadkach

METODY:
-aktywizujaca: burza moézgoéw, mapa mentalna,

-rozmowa nauczajaca (pogadanka)



-praca z materiatem ilustracyjnym

-dziatania praktyczne z wykorzystaniem roznych technik plastycznych
FORMY PRACY:

- indywidualna

- zbiorowa

SRODKI DYDAKTYCZNE:

-rzutnik multimedialny

-reprodukcje omawianych dziet sztuki do zaprezentowania za pomocg rzutnika
multimedialnego

MATERIALY PLASTYCZNE:

-kartka A4, farby, otowki, wycinki z gazet, klej, nozyczki
LEKCJA L

Faza wprowadzajaca:

1. Czynnosci organizacyjne: sprawdzenie obecnos$ci, podanie tematu lekcji, przygotowanie
narzedzi pracy.

2. Nauczyciel zapowiada, ze celem lekcji bedzie przyblizenie zagadnienia starosci.
Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel pyta uczniéw o ich skojarzenia z pojeciem staros¢ . Uczniowie zapisujg na
tablicy swoje pomysty.

2. Prowadzacy zaje¢cia podsumowuje wypisane na tablicy hasta i wspolnie z uczniami
zaopatruje je w komentarz.

3. Nauczyciel przechodzi do rozmowy nauczajacej, thumaczac dzieciom, ze starosc¢ jest
etapem naturalnym i nieuchronnym. Staro$¢ posiada wiele aspektow-do pozytywnych
zaliczamy: bogate doswiadczenie (mozliwos¢ dzielenia si¢ nim), nabyta madros¢,
swiadomos$¢, wiecej wolnego czasu na realizowanie pasji, hobby, na ktore wczesniej nie
mozna bylo sobie pozwoli¢, duza rodzina (wnuki, prawnuki), do trudnych i tez przykrych
aspektow zaliczamy: samotnos¢, choroby, ograniczenia fizyczne.

4. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie w jaki sposob mozemy wspiera¢ osoby starsze 1 w jaki
sposOob mozemy czerpac¢ od nich wiedze¢. Uczniowie podajg odpowiedzi dzielac si¢ swoim
doswiadczeniem.

5. Nauczyciel wyswietla uczniom kolejno wybrane dzieta sztuki, przedstawiajgc ich autora

1 tytul. Przechodzac do analizy dziet nauczyciel zadaje uczniom pytania: Co przedstawia
obraz? Jaka ma kompozycje (np. zamknigta, otwarta, centralng, diagonalng)? Jaka wystepuje
kolorystyka (szeroka, waska gama). Co mozemy powiedzie¢ o osobach znajdujacych si¢ na
obrazie- czy sg smutne/ wesote, jakie towarzyszg im uczucia, jakie w nas uczucia wywotujg te
obrazy?



Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel podsumowuje zebrane informacje i zapowiada kontynuacje tematu na kolejne;j
lekcji proszac o przyniesienie odpowiednich narzedzi plastycznych.

LEKCJA 2
Faza wprowadzajaca:

1. Czynno$ci organizacyjne: sprawdzenie obecnos$ci, podanie tematu lekcji oraz
przygotowanie warsztatu pracy i potrzebnych materiatow.

Faza realizacyjna:

1.Nauczyciel zapowiada temat pracy do wykonania: Ja w staro$ci. (Kim bede, jak bede
wygladat, co bede robil). Technika pracy dowolna- kolaz, malarstwo, rysunek, techniki
mieszane. Czas wykonania-45min.

Faza podsumowujaca:

1.W ramach podsumowania nauczyciel prezentuje wykonane prace chetnych uczniéw
zachecajac do skomentowania ich przez autora.

2.0cena indywidualna prac.

3. Nauczyciel zapowiada zadanie dodatkowe -dla chetnych ucznidw. Przeczytaj ksigzke Tove
Jansson Lato i stworz do niej ilustracje (1 lub 2 do wybranej czesci fragmentu ksigzki). Czas:
miesiac.

4 Nauczyciel zapowiada temat kolejnej lekcji 1 zegna si¢ z uczniami.



Ewelina Iwan

XX Liceum Ogolnoksztatcqce im. Leopolda Staffa w Krakowie

DIALOG MIEDZYPOKOLENIOWY
JEZYK ANGIELSKI

Scenariusz lekcji J. angielski - szkola ponadpodstawowa (poziom B1)

Temat: Dialog miedzy pokoleniami - opisywanie osoby

Cele ogolne:
1. Promowanie migdzypokoleniowego uczenia si¢

2. Promowanie empatycznej postawy uczniow w stosunku do osob starszych

3. Przedstawianie os6b

Cele szczegbdlowe:
1. Uczen zna struktury leksykalne uzywane do opisu postaci (wygladu i osobowosci)

2. Uczen rozumie ze stuchu i odszukuje konkretne informacje

3. Uczen potrafi opisa¢ osobg, jej wyglad i cechy charakteru, stworzy¢ dialog

Metody 1 formy pracy
Burza mézgow, dyskusja, narzedzie Design Thinking (persona), praca w parach

Materiaty dydaktyczne
1) Film na kanale youtube https://www.youtube.com/watch?v=Y 56zLb4NgSU
(22.03.2019)

2) Karty pracy:
Karta (1) z pytaniami do krétkiego filmu na youtube

karta (2) z wykorzystaniem narzgdzia Design Thinking do opisu osoby

Przebieg lekcji
1) Burza mézgéw - nauczyciel pisze na tablicy stowo ‘przyjazn’ /friendship/, uczniowie
podaja skojarzenia jakie im przychodza do glowy zwigzane z tym tematemLUB
korzystajac ze strony www.mentimeter.com/app nauczyciel wpisuje stowo friendship
(korzystajac z formatu Wordcloud) tworzy interaktywny slajd, uczniowie loguja si¢ na
stronie, wpisujac wyswietlony kod i wpisuja wlasne odpowiedzi, ktore w czasie
rzeczywistym pojawiajg si¢ na tablicy.(3 min)



2) Uczniowie ogladaja film o wyjatkowej przyjazni https://www.youtube.com/watch?
v=Y56zLb4NgSU Warto wczesniej wprowadzi¢/przypomnie¢ stownictwo (to retire,
retirement dorm) 1 odpowiadajg na pytanie Dlaczego ta przyjazn jest wyjatkowa?
/Why is this friendship so special?/ (3min)

3) Uczniowie ogladaja film po raz drugi, tym razem robigc notatki na karcie pracy (1)
Po obejrzeniu filmu nauczyciel sprawdza z klasg zrozumienie filmu i razem odczytuja
odpowiedzi (4 min)

4) Nauczyciel dzieli klas¢ na pary (uczen A i uczen B) i rozdaje karty pracy (2). Uczen A
w parze kreuje wymys$long posta¢ nastolatka uzupetniajac brakujace informacje na
karcie. Uczen B tworzy postac osoby starszej 1 uzupeinia swoja karte pracy. (Smin)

5) Praca w parach - uczniowie przedstawiaja swojemu partnerowi swojg postac. (4min)

6) Tworzenie dialogow - nauczyciel méwi, ze kazda para nowo stworzonych postaci
postanawia ze sobg sp¢dzi¢ wolny czas. Uczniowie decydujg gdzie spotkajg si¢ ich
postacie, co beda robily i zapisuja dialog migdzy nimi (10min)

7) Uczniowie przedstawiaja dialogi na forum klasy (10min)

8) Podsumowanie - dyskusja. Nauczyciel pyta ‘Czego mozna nauczy¢ si¢ od starszego
pokolenia? / What can we learn from the older generation? Czy jest co$ czego starsi
ludzie moga dowiedzie¢ si¢ od nastolatkow? Is there anything that teenagers can teach
the elderly? (5min)

ZALACZNIKI
KARTA PRACY (1) https://drive.google.com/file/d/1ZkOZK16P5bM7Y]J-
0dAOLSCReHIpEFWC7/view?usp=sharing

KARTA PRACY (2) https://drive.google.com/file/d/1ypQilkviW3 UQpP1kQutWuwrPDN-
7-rH/view?usp=sharing



Ewelina Klimczyk

Szkotla Podstawowa 7 Oddziatami Integracyjnymi nr 144 w Krakowie

SPOTKANIE Z DZIADKIEM
HISTORIA
Scenariusz zaje¢c dla klasy 4 szkoly podstawowe;j
Kultowy "Dziadek"
Cele lekcji:
Uczen:
- poprawnie postuguje si¢ terminami: Legiony Polskie, zsytki, Orleta Lwowskie.
- okresla czas wydarzenia: odzyskanie niepodlegtosci przez Polske 1918 rok

-omawia skutki walk o granicg wschodnig ( wojna polsko-bolszewicka, walki o Lwow) oraz
zachodnia ( powstanie wielkopolskie, walki o Slask).

- wymienia korzy$ci wynikajace z procesu starzenia si¢
- przedstawia pozytywne modele 0sob starszych
Metody pracy:

- rozmowa nauczajgca (pogadanka)

- metoda aktywizujaca- drama

- metoda aktywizujgca- praca w grupach

- praca z podr¢cznikiem

Formy pracy:

- indywidualna

- grupowa

Srodki dydaktyczne:

- podrecznik "Wczoraj i dzi$ 4" (s. 112-117).

- materialy do przedstawienia( karteczki z pytaniami, przebranie J. Pitsudskiego- mundur,
wasy, drewniana szabla)

Przebieg lekcji:
Faza wprowadzajaca

1. Czynno$ci organizacyjne: sprawdzenie obecnos$ci, podanie tematu lekcji:" Jozef Pitsudski 1
niepodlegta Polska".



2. Nauczyciel prezentuje cel ogélny lekcji: analiza procesu odzyskania niepodlegtosci oraz
przedstawienie osoby Jozefa Pitsudskiego jako przyktadu ukazania staro$ci w postaci
rozZwojowego etapu w zyciu.

Faza realizacyjna

1. Nauczyciel opowiada o sytuacji w Europie w latach 1914-1918. Przedstawia dwa wrogie
sobie nawzajem bloki militarne (Niemcy i1 Austro -Wegry oraz Rosja) .Wyjasnia iz w
konflikcie naszych wrogow, Polacy zauwazaja szanse na odzyskanie wolnosci.

2. Nauczyciel przygotowuje uczniéw do pracy z wykorzystaniem metody dramy- prosi o
ustawienie krzesetek w okregu, rozdaje teksty( tekst z dialogami znajduje si¢ w Materiatach
dla nauczyciela). W $rodku okregu pozostawiamy puste miejsce dla gos$cia.

3. Po odegraniu scenki nauczyciel wyjasnia uczniom zasady pracy w grupach, a nast¢pnie
dzieli ich na zespoty. Kazdy zesp6t otrzymuje kartke z pytaniami( pytania zawarte w
Materiatach dla ucznia). Kazda grupa przez 7 minut analizuje tekst w podreczniku Walka o
granice odrodzonej Polski, nastepnie opracowuje odpowiedzi i prezentuje je na forum klasy.

4. Praca z tekstem dodatkowym- "Jozef Pitsudski prywatnie" i odpowiedz na pytanie: Jakimi
cechami charakteru odznaczat si¢ Jozef Pitsudski?

Faza podsumowujaca

Uczniowie zapoznaja si¢ z zagadnieniami zawartymi w "Na co bede zwraca¢ uwage" s. 112.
Nastepnie wskazane osoby omawiaja podane zagadnienia na forum klasy.

Zadanie domowe
Wykonaj zadanie 3 s. 117 w zeszycie.
Materiaty dla nauczyciela
Scenariusz dramy
"Kultowy Dziadek"

W sali ustawiamy krzesta w ksztalcie okrggu. W jego srodku pozostawiamy puste miejsce dla
tajemniczego goscia.

Nauczyciel: Zapraszamy naszego dzisiejszego goscia Marszatka Jozefa Pitsudskiego!

W tym momencie wskazany przez nauczyciela uczen ubrany w mundur wraz z doklejonymi
wasami 1 drewniang szablg zajmuje miejsce w srodku okregu.

Uczen I: Czy moze nam Pan co$ o sobie opowiedzie¢?
Pitsudski: Nazywam si¢ Jozef Pitsudski, jestem Ojcem polskiej niepodlegtosci.
Uczen II: Dlaczego ma Pan wasy? Dodaja Panu lat.

Pitsudski: Macie racj¢, wasy dodaja mi lat szczegdlnie iz zapuscitem je juz jako dwudziesto-
paroletni mlodzieniaszek. W czasie zeslania w glab Rosji wdalem si¢ w bojke z rosyjskimi
zothierzami, ktérzy wybili mi zeba. Wasy mialy ukry¢ ten nietadny ubytek.
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Uczen III: Czy inni nie $miali si¢ z Pana przez te wasy w tak mlodym wieku?
Pitsudski: Za moich czasow wasy dodawaty powagi w kazdym wieku.
Uczen IV: Po ktérej z walczacych stron opowiedzial si¢ Pan w czasie I wojny §wiatowe;?

Pitsudski: Opowiedziatem si¢ po stronie panstw centralnych czyli Niemiec i Austro-Wegier,
jednak po trzech latach odstapitem od tego sojuszu.

Uczen IV: Czy to dzigki Panu odzyskalismy wolnos¢?
Pitsudski: To nie tylko moja zasluga ale i Legionéw Polskich, a takze catego narodu.
Uczen V: Dlaczego nazywali Pana "Dziadkiem"?

Pitsudski: Dla wielu mtodych ludzi stuzacych w podlegtych mi oddziatach pelitem funkcje
nie tylko Dziadka ale i Ojca, czasami jedynej rodziny. Nie przeszkadzato mi to, "Dziadek"
pasuje do moich wasow.

Uczen VI: Czy uwaza Pan ze w wieku ponad 50 lat mozna jeszcze osiagna¢ sukces?

Pitsudski: Jestem na to najlepszym przyktadem! Po piecdziesigtce przezytem wojne polsko-
bolszewicka 1 stynny "Cud nad Wistg", ktory okryl mnie stawa.

Uczen VII: Dlaczego wedtug Pana osoby starsze sa uwazane za stabsze i mniej warto$ciowe?

Pitsudski: Mysle, ze wynika to z niedostrzegania przez ludzi wyjatkowosci oséb dojrzatych-
w koncu to one posiadajg wartosciowe doswiadczenie, ktére moze si¢ okazac bezcenne.

Uczen VIII: Gdyby zyl Pan w naszych czasach co doradzitby Pan osobom starszym?
Pitsudski: Mysle ze powinni uwierzy¢ w siebie i nie pozwoli¢ zepchna¢ si¢ na margines.
Nauczyciel: Bardzo dzigkuje za przybycie naszemu gosciowi!

Wszyscy uczniowie dzigkuja oklaskami i wracaja na swoje miejsca.

Materiaty dla ucznia

Pytania do tekstu " Walka o granice odrodzonej Polski"

Powstania Slaskie

1. O coiz kim walczyli powstancy $lascy?

2. Ile wystagpien zorganizowali powstancy?

3. Ktory zryw miat dla Polski najkorzystniejszy finat 1 dlaczego?

Powstanie wielkopolskie

1. Kiedy rozpoczeto si¢ powstanie?

2. Ile czasu zaj¢to walczacym powstancom wyzwolenie wigkszosci ziem bytego zaboru
pruskiego?

3. Na jaka decyzje mocarstw powstanie wielkopolskie wptyneto w duzym stopniu?
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Wojna polsko-bolszewicka

1. W ktérym roku armia bolszewicka zaatakowata polskie ziemie?

2. Jakie zwycigstwo miato przetomowe znaczenie dla loséw wojny polsko- bolszewickiej.
3. W jaki sposéb wtadze Rzeczypospolitej zachecaty Polakéw do obrony ojczyzny?
Walki o Galicje

1. Kogo nazywamy mianem Orlat Lwowskich?

2. Na jakim stynnym obrazie ukazano Orleta Lwowskie?

3. Jaka wojne zapoczatkowaly walki o Lwow?
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Maciej Rumian

Szkota Podstawowa nr 62 im. kmdr. por. F. Dgbrowskiego

UCZYMY SIE STAROSCI

LEKCJA WYCHOWAWCZA

scenariusz dla uczniow szkoly podstawowej
Uczymy si¢ starosci

Cel gléwny:

Uczen rozumie, ze osoby starsze sg tak samo wazne jak inne grupy spoteczne.

Cele szczegbdlowe:

Wiadomosci

Uczen zapoznaje si¢ z problemem dyskryminacji ludzi starszych.

Uczen rozumie istotnos¢ i spoteczny kontekst poruszanej kwestii.
Umiejetnosci

Uczen wyjasnia pojecie starosci.

Uczen ttumaczy, jak odrézni¢ stereotyp od rzeczywistego obrazu cztowieka.
Uczen wie, ze staro$¢ zalezy od wlasnego rozwoju.

Uczen rozwija u siebie empati¢ wobec 0sob starszych.

Metody Pracy

metoda problemowa, metoda sytuacyjna, burza mézgow, dyskusja, praca w grupach,

Srodki dydaktyczne i materialy pomocnicze.

Kartki (A4 lub A3), dlugopisy, markery, stownik wyrazéw obcych, kartki samoprzylepne.

Przebieg zajec¢

Nauczyciel wprowadza temat lekcji.
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3) Nauczyciel pisz¢ na tablicy stowo staro$¢ i prosi uczniow o wymienienie pierwszych

4)

5)

6)

skojarzen z tym stowem. Nauczyciel zapisuje je na tablicy.

Uczniowie sg poproszeni o utworzenie 3-4 osobowych grup, ktore tworza wtasng
definicj¢ stowa staro$¢. Tekst jest zapisywany wielkimi literami na kartce A4 lub A3.
Nauczyciel zawiesza sformutowane definicje na tablicy/na $cianach sali, aby
towarzyszyly uczniom przez cale zajgcia. Uczniowie mogg skorzysta

z dostgpnych pomocy naukowych. Na koniec czytajg definicj¢ stowa starosc.

Nauczyciel rysuje na tablicy o$§ czasu na ktorej zaznacza liczby dziesigtne 10, 20, 30 i
tak az do 100. Uczniowie dostajg kartki samoprzylepne, ktére podpisuja inicjatami lub
imieniem (dla odroznienia). Nauczyciel zadaje¢ im nastepujace pytanie: kiedy zaczyna
si¢ staro$¢? Kazdy uczen podchodzi do tablicy i przykleja kartke w odpowiednim
miejscu na planszy.

Nauczyciel prosi, aby uformowaé grupy 3-4 osobowe. Nauczyciel rozdaje kazde;j
grupie koperte z obrazami przedstawiajagcymi m.in. okulary, leki, wozek inwalidzki,
rézaniec. Prosi grupy, aby przydzielily je do jednej z czgsci: staro$¢ i mtodosé.
Uczniowie na pewno beda chcieli dopasowac niektore obrazki do obydwu grup.
Nalezy pozwoli¢ uczniom podja¢ taka decyzje. Nauczyciel podejmuje dyskusje z klasg
nt. wykonanego zadania. Prosi o powody swoich decyzji. Nauczyciel zaczyna
dyskusje. Co to jest stereotyp? Nauczyciel z pomoca ucznidw wyjasnia pojecie i
dyskutuje z uczniami czym si¢ kierowali w wykonywaniu powyzszego zadania.

Nauczyciel prosi, aby chetni uczniowie pokazali jak starsze osoby korzystajg z
komorki, przechodzg przez ulicg. Gdy wybrani uczniowie si¢ zaprezentuja, nauczyciel
wlacza krotki film przedstawiajacy eksperyment.

https://www.youtube.com/watch?v=;50nc956eXY

Po zakonczonym filmie nauczyciel zadaje nast¢pujace pytania:

Czy osoby w filmie mys$lg stereotypowo o osobach starszych?

Jak uczestnicy eksperymentu zareagowali, gdy poznali starsze osoby?
Czego starsze osoby nauczyty osoby mtode?

Czy uczestnicy zmienili swoje zdanie o osobach starszych?

Nauczyciel zadaje kazdemu uczniowi nastepujace pytanie: Czego my mozemy
nauczy¢ osoby starsze, a czego one mogg si¢ nauczy¢ od nas?
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7) Na zakonczenie nauczyciel wraca do osi czasu i prosi, aby podeszty osoby, ktore
chciatyby zmieni¢ swojg decyzj¢ i przyklei¢ kartk¢ w innym miejscu lub ja po prostu
zdja¢. Zadaje im pytanie, dlaczego zmienili swoja decyzje.

Nauczyciel prosi o przeczytanie powtdrne definicji, ktore byly caly czas zawieszone
na tablicy. Uczniowie udoskonalajg lub stwarzajg definicj¢ na nowo. Nastgpnie
uczniowie czytaja swoje ‘nowe’ definicje, wymieniajg si¢ swoimi spostrzezeniami.

Na koniec uczniowie méwig o swoich wrazeniach, co ich zaskoczylo, czego nowego si¢
dowiedzieli.
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Marzena Gatuszka

III Liceum Ogdlnoksztalcgce im. J. Kochanowskiego

POZNAC STAROSC

LEKCJA WYCHOWAWCZA

Konspekt lekcji wychowawczej przeznaczony jest dla klasy I-I1I liceum/technikum
A. Gloéwny cel lekeji:

-uczen zna i rozumie pojg¢cie starosci;

-uczen potrafi wyjasnic, jak nalezy postgpowac, aby staro$¢ byta dobrze przezyta.
B. Temat: Co warto wiedzie¢ o staro$ci?
C. Cele szczegbdlowe:

-uczen potrafi poda¢ mocne i stabe strony starosci i mtodosci;

-uczen potrafi odnies¢ owo pojecie do rzeczywistosci, do wlasnych doswiadczen — obecnych i
przysztych;

- uczen potrafi dostrzec 1 zinterpretowac literackie i malarskie sposoby prezentowania
starosci;

-uczen wie, ze staro$¢ jest nieodlacznym elementem ludzkiego zycia;
-uczen wie, jakie korzysci ptyng z faktu bycia mtodym i starym cztowiekiem;
-uczen rozumie, ze mozna w pewien sposob przygotowac si¢ do starosci - juz w mtodosci;
-uczen wie, ze sposob zycia w mtodosci wptywa na jako$¢ zycia na starosc.
D. Metody
PRACA W GRUPACH - uczniowie dzielg si¢ na 4-osobowe grupy.
DYSKUSJA — uczniowie wraz z nauczycielem rozmawiaja na temat mtodosci i starosci.

Dziela si¢ wlasnymi spostrzezeniami w tym zakresie z prowadzacym lekcje¢; nastepnie
wspolnie formutuja wnioski, jak najlepiej przezy¢ staro$¢, jak si¢ do niej przygotowac.

PRACA W PARACH
BURZA MOZGOW

E. Srodki dydaktyczne
Zat. 1.
Zat. 2.
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II Przebieg lekcji:

8)

ETAP WSTEPNY
Praca w grupach

Nauczyciel dzieli uczniéw w klasie na 4-osobowe grupy. Kazda z grup ma w formie
tzw. stoneczka (zal. 1.) wypisa¢ wszystkie skojarzenia z pojeciem mtodos¢. To pojecie
jedna osoba z grupy pisze w srodku stoneczka.

Czas wykonania zadania 2 minuty, po tym czasie, grupy po kolei prezentuja wyniki
swojej pracy (moga pojawi¢ si¢ takie skojarzenia': zabawa, rado$¢, marzenia,
kolezanki, koledzy, impreza, szkota, wyzwania, etc.). Uczniowie proszeni sg o zmiane
grupy, ale nadal beda pracowaé w zespotach 4-osobowych.

Korzystajac z tego samego zat. 1. nauczyciel prosi ucznidéw w nowych grupach o

wypisanie wszystkich skojarzen z pojeciem staro$¢. To pojecie jedna osoba z grupy
pisze w $rodku stoneczka.

Czas wykonania zadania 2 minuty, po tym czasie, grupy po kolei prezentujg wyniki
swojej pracy (moga pojawi¢ si¢ takie skojarzenia: choroba, problemy ze zdrowiem,
samotno$¢, wnuki, rodzina, duzo wolnego czasu, etc.).

Nauczyciel zaczyna rozmowe¢ z uczniami na temat mtodosci i staro$ci. Kazdy z nich

ma chwile czasu na zastanowienie si¢, jakie sa dobre i zle strony kazdego z poje¢. Po
kilku minutach prowadzacy prosi uczniéw o spostrzezenia, a odpowiedzi zapisuje w
punktach na tablicy.

Pytanie — nauczyciel zadaje uczniom pytanie i oczekuje odpowiedzi na pytanie (burza
mozgow): Jakie sg dobre strony mtodosci? Jakie sg zte strony mtodosci?

Przyktadowe odpowiedzi’: Dobre strony mtodosci to: zdrowie, duzo czasu do
realizacji marzen, plany na wiele lat, wspaniala zabawa ze znajomymi.

Zte strony mtodosci to: brak doswiadczenia, mozliwos¢ popetnienia duzej ilo$ci
btedéw, ktore zawazg na przysziosci.

Przyktady skojarzen zaczerpniete z zaje¢ przeprowadzonych z uczniami w mojej klasie

ibidem
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9)

Dobre strony starosci to: duze do§wiadczenie zyciowe, mniej popetnianych biedow,
spokdj, autorytet wsrod mtodszego pokolenia, duzo czasu dla dzieci/wnukdéw, wigcej
czasu na realizacj¢ swoich pasji 1 zainteresowan.

Zle strony staro$ci: niedomaganie fizyczne, choroby, samotno$¢ — coraz wiecej ludzi z
otoczenia odchodzi.

Odpowiedzi uczniéw zapisywane sg przez nauczyciela na tablicy.
ETAP GLOWNY

Praca w parach - nauczyciel rozdaje uczniom wydruki obrazow (zat. 2.) oraz
fragmenty

tekstow poetyckich. Prosi, aby uczniowie wybrali, sposrod zaproponowanych, obraz
starosci (literacki 1 malarski), ktory podoba im si¢ najbardziej i najmniej 1 uzasadnili
swoj wybdr. Oraz co nalezy robi¢, aby w jak najlepszej formie psycho-fizycznej
przezy¢ staroSc.

Uczniowie majg do wyboru: wiersz Czestawa Milosza Stare kobiety, Anny
Swirszczynskiej Siwowlosa Ofelia; obrazy Portret matki artysty Vincenta van Gogh'a,
Archimedes José de Ribery.

Te teksty kultury pokazuja rézne oblicza ludzi starych (rozbawionego starego
uczonego na obrazie José de Ribera, Archimedes; dobrotliwa, pogodna, zyczliwa
staruszke na obrazie Portret matki artysty Vincenta van Gogh'a; obecnie
zniedote¢zniate 1 uduchowione staruszki a kiedy$ pigkne kobiety dbajace o urode w
wierszu Cz. Mitosza Stare kobiety; pogardzang, samotng, zaniedbang kobiete w
wierszu A. Swirszczynskiej Siwowlosa Ofelia.

ETAP KONCOWY

Uczniowie (pary) przedstawiajg swoje przemyslenia i1 interpretacje. Nastepnie
nauczyciel inicjuje dyskusje.

PODSUMOWANIE

Podsumowaniem lekcji na temat staro$ci jest wspdlna dyskusja, ktéra ma pomoc
uczniom zrozumie¢, ze staro$¢, tak jak kazdy inny etap zycia, moze by¢ dla czlowieka
radosny, mity i dobrze spedzony; duzo zalezy od wtasnego dziatania, w zakresie
higieny, sposobu zycia (aktywno$¢ fizyczna, odpowiednia dieta) nastawienia
wewnetrznego; ze nalezy juz duzo wczesniej mie¢ swiadomos¢, ze do starosci nalezy
sie przygotowacé, poprzez np. wzmacnianie wlasnych mocnych stron i mozliwosci’,
poszerzanie juz posiadanych umiej¢tnosci i rozwijanie nowych; posiadanie
swiadomosci, ze z czasem pewne rzeczy czlowiek traci (sita, zdrowie, bliscy), ale
pewne zyskuje (doswiadczenie, wiedze o ludziach, spokojniejsze przyjmowanie
doswiadczen zyciowych.

G. Zalaczniki niezbedne do przeprowadzenia zajeé

Brzezinska Matgorzata, Proaktywna staros¢, Difin 2011.
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Zat. 1.

Zal. 2.

- Ktory sposrod zaproponowanych obrazow starosci (literacki 1 malarski), podoba
Wam si¢ najbardziej i najmniej? Krdtko uzasadnijcie swoj wybor.

- Zastanowcie si¢, co nalezy robi¢, aby w jak najlepszej formie psycho-fizyczne;j
przezy¢ starosc?

STARE KOBIETY*

Zgiete artretycznie, w czerni, na nogach-patykach,
Posuwajg si¢ o lasce przed oftarz, tam gdzie Pantokrator
(...)

Lustro, tusz do rzes, puder 1 stupki karminu

Necity kazda z nich i w siebie same

Przebieraty sig, rysujgc mocniejszy blask oczu,
Okraglejszy tuk brwi, gesta czerwien ust. (...)

Czestaw Mitosz

SIWOWLOSA OFELIA

Mitosz Czestaw, Wiersze wszystkie, Znak 2011.
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Udreczona zadza i1 szalenstwem
chodzi po plantach stara Ofelia.
Rozpuscita siwe wilosy,

kto zechce pokocha¢ starg Ofelig.

Chodzi i $piewa,

plecie wianki z mleczow,

zaglada w oczy mlodym chtopcom,
fata trawg dziury w sukience.
Chtopcy $mieja si¢ i odchodza,

kto zechce pokocha¢ starg Ofelig.

Nad ranem,

kiedy z knajp wychodza ostatni goscie,
pijany idiota pokochal Ofeli¢ wsrod drzew.
Smiata si¢ i ptakata,

odeszta jeszcze bardziej nieszczgsliwa.

Anna Swirszczynska
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José de Ribera, Archimedes

zrodto: https://www.wikidata.org/wiki/Q18170716
Data dostepu: 10.04.2019 1.
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Vincent van Gogh, Portret matki artysty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Portret matki_artysty
Data dostepu: 10.04.2019 r.
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1. Brzezinska Matgorzata, Proaktywna staro$¢, Difin 2011.
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4. Ribera de José, Archimedes, https://www.wikidata.org/wiki/Q18170716, data dostgpu:
10.04.2019
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Marta Tomkow

Szkola Podstawowa Nr 132 im. sw. Benedykta 7 Nursji

PRZYGOTOWANIE DO STAROSCI

LEKCJA WYCHOWAWCZA
Scenariusz dla klasy VI-VIII
A. Cel gtéwny:

Uswiadomienie uczniom, ze do dobrego, madrego przezywania starosci
przygotowujemy si¢ przez cate zycie.

B. Temat:

Staro$¢, tylko jaka?

C. Cele szczegotowe:
1. Uczen wie, ze staro$¢ jest etapem w zyciu cztowieka.

2. Uczen rozumie, ze moze si¢ przygotowac do starosci, ale wymaga to jego osobistego
zaangazowania.

3. Uczen potrafi wymieni¢ blaski i cienie staro$ci.
4. Uczen potrafi promowac pozytywny obraz starzenia sig.

5. Uczen potrafi wspotpracowaé w grupie.

D. Metody i1 formy pracy:

praca w grupach i praca indywidualna, technika ,,cztery katy”, technika ,,méwigca
$ciana”, film, asocjogram.

E. Srodki dydaktyczne:
e kartki z cytatami (zalacznik 1),
e film: Aleksander Doba opowiada swojg histori¢
(link do filmu - https://www.youtube.com/watch?v=kV8MxX9LZL3Y),

o kartki samoprzylepne,
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e drogowskazy (zatacznik 2),

e arkusze szarego papieru, pisaki.

F. Opis przebiegu lekc;ji:
e Etap wstepny (4 min)

1. Nauczyciel wyjasnia, ze tematem lekcji bedzie staro$¢. Informuje, ze w 4 ré6znych
miejscach sali znajdujg si¢ kartki z cytatami dotyczacymi starosci (zatacznik 1).

2. Uczniowie zapoznajg si¢ z nimi, wybieraja jeden, z ktérym si¢ utozsamiajg i przy nim
zostaj3.

3. Chetne osoby uzasadniajg swoj wybor.

e Etap glowny
Cechy starosci (6 min)

a) Nauczyciel zapisuje na tablicy stowo STAROSC i rozdaje uczniom po 3 kartki
samoprzylepne. Prosi, by uczniowie zastanowili si¢, jaka moze by¢ staro$¢ i zapisali
jej cechy na kartkach.

b) Po uplywie 2 minut uczniowie przyklejaja kartki do tablicy, wcze$niej odczytujac je
glosno.

Powtarzajace si¢ odpowiedzi przyklejamy razem.
c) Nauczyciel prosi, by uczniowie okreslili, ktérych cech jest wiece;j:
e dotyczacych pozytywnego przezywania starosci,

e cech, ktore odbieramy jako negatywne, przykre.

Sposob na pogodna staros¢ (20 minut)

a) Nauczyciel informuje ucznidw, ze obejrza krotki film, w ktorym stynny podréznik
1 kajakarz Aleksander Doba opowie, jak przezywa swoja staros¢, skad czerpie
energi¢ do zycia, co jest dla niego w zyciu wazne. Jest to spot promujacy kampani¢
spoteczng ,,Opowiedz Nam Swoja Histori¢” zrealizowang przez Stowarzyszenie
MANKO w ramach Rzadowego Programu Aktywnosci Osob Starszych na lata
2014-2020 dostgpny na YouTube.

b) Po projekcji filmu nauczyciel dzieli ucznidéw na grupy, rozdaje arkusze szarego
papieru 1 prosi, by zapisali jak najwigcej sposobow na pogodne, radosne
przezywanie starosci.
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e Etap koncowy (10 min)

Liderzy z poszczegdlnych grup prezentuja efekty pracy.

e Podsumowanie (5min)
a) Nauczyciel rozdaje schematy drogowskazow (zalacznik 2).

b) Prosi ucznidw, by zastanowili si¢ i zapisali, co dla nich moze by¢ zrodtem energii
a rownoczesnie drogowskazem, ktory sprawi¢, ze np. w wieku 70 lat bedg cieszy¢
si¢ zyciem, podobnie jak pan Aleksander Doba.

c) Chetni uczniowie dzielg si¢ swoimi przemysleniami.

Zalacznik 1

Cytaty
Nigdy nie zestarzeje sie serce, ktore kocha.

Sokrates

Mtodos¢ karmi nas snami, staros¢ wspomnieniami.

Przystowie hebrajskie

Nikt nie jest za stary na marzenia. Tak jak marzenia nigdy sie nie starzejq.

Lucy Moud Montgomery

Staro$¢ to szpital, ktory przyjmie wszystkie choroby.

Przystowie niemieckie

Zalacznik 2

Drogowskazy
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Marta Tomkow

Szkola Podstawowa Nr 132 im. sw. Benedykta 7 Nursji

KIM JEST STARY CZLOWIEK?

LEKCJA WYCHOWAWCZA
Scenariusz dla klasy VI-VIII
A. Cel glowny:

Uswiadomienie uczniom, ze osoby starsze moga by¢ dla nich autorytetem 1 zrodtem wiedzy o
swiecie 1 warto$ciach.

B. Temat:

Co mtodym ludziom mogg zaoferowac¢ osoby w podesztym wieku?

C. Cele szczegbdlowe:
4. Uczen wie, ze staro$¢ jest etapem w zyciu czlowieka.
5. Uczen wie, co to jest autorytet.

6. Uczen rozumie, ze osoby starsze moga by¢ zrodlem wiedzy o zyciu i uniwersalnych
warto$ciach.

7. Uczen potrafi wspotpracowaé w grupie.

8. Uczen potrafi okresli¢/rozpozna¢ cechy autorytetow.

D. Metody 1 formy pracy:

praca w grupach i praca indywidualna , burza moézgoéw, asocjogram, dyskusja .

E. Srodki dydaktyczne :
e kartka z cytatem (zatgcznik 1),
e instrukcja (zalacznik 2),
e materiaty do wyciecia (zalacznik 3),

e arkusze szarego papieru.
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F. Opis przebiegu lekcji:
1. Etap wstepny (10 min)

a) Nauczyciel zapisuje na tablicy stowo AUTORYTET i prosi, by uczniowie podawali
skojarzenia zwigzane z tym stowem. Wybrany uczen zapisuje skojarzenia na tablicy.

b) Nauczyciel czyta definicje stowa ze Stownika jezyka polskiego:
Autorytet to osoba, ktorg ludzie szanujg i ma na nich wptyw.

c) Nauczyciel prosi uczniow, by przyjrzeli si¢ krytycznie zapisanym stowom
1 zastanowili si¢, czy wszystkie zapisane skojarzenia sa zgodne z zaprezentowang
definicja.

Jezeli jest taka potrzeba to mozemy czg¢s¢ zapisOw wymazac i dopisa¢ nowe. Wazne,
by wsrod zapisanych stow pojawity sig: wzor, wartosci, madro$é, oparcie, punkt odniesienia.

e Etap gtowny (20 min)

d) Nauczyciel w widocznym miejscu umieszcza kartke z cytatem (zatacznik 1)
1 informuje ucznidéw, ze pracujac w grupach, maja si¢ zastanowi¢ nad stowami
wypowiedzianymi przez Jeanne Moreau:

Starzejacy si¢ ludzie sg jak muzeum: niewazna jest fasada, wazna jest zawarto$c.

e) Nauczyciel rozdaje arkusze papieru, instrukcje (zatacznik 2), kartki z zestawem
stow opisujacych staros¢ (zatgcznik 3).

f) Jeden z uczniéw czyta glosno instrukcje. Jezeli pojawi si¢ taka potrzeba, nauczyciel
udziela dodatkowych wskazowek.

g) Uczniowie wykonuja zadania.
e Etap koncowy (10 min)
Liderzy z poszczegdlnych grup prezentuja efekty pracy.
e Podsumowanie (5min)
Nauczyciel kieruje dyskusja. Pytania:

o (Czy we wspodlczesnym $wiecie starszy cztowiek moze by¢ autorytetem
dla mtodych ludzi?

e Kto dla Was jest takim autorytetem?

e Co sprawilo, ze ta osoba jest autorytetem? Jakie ma cechy?

Zatacznik 1

Cytat do powieszenia na tablicy
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Starzejacy si¢ ludzie sa
jak muzeum: niewazna jest fasada, wazna jest zawartosc.

Jeanne Moreau

Zalacznik 2

Instrukcja

4. Przeczytajcie cytat umieszczony na tablicy. Zastanowcie si¢ nad nim.

5. Przerysujcie na arkusz papieru schemat.

LUDZIE W PODESZLYM WIEKU
FASADA ZAWARTOSC
Napiszcie, jak wy rozumiecie stowa fasada 1 zawarto$c.
Przyporzadkujcie do nich zwroty dotyczace postrzegania staros$ci.

Mozecie dopisa¢ swoje skojarzenia.

° % =2

Zaznaczcie te stowa, ktore Swiadcza o tym, ze osoby w podesztym wieku moga by¢
dla Was autorytetem.

10. Przygotujcie si¢ do prezentacji pracy.

Zatacznik 3

Stowa dotyczace staro$ci do wycigcia 1 przyklejenia na plakacie

zrozumienie dzielenie si¢ wiedzg
zmegczenie choroby
cierpliwos¢ stabszy wzrok
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zmarszczki autorytet
szacunek odpowiedzialnos$¢
stabsza kondycja siwe wtosy
mitos¢ do najblizszych madro$¢ zyciowa
wiara doswiadczenie
przekazywanie rodzinnych tradycji zycie wedtug zasad
godnos¢

umiejetnos¢ refleksji
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Marta Tomkow

Szkola Podstawowa Nr 132 im. sw. Benedykta 7 Nursji

STAROSC1JA

LEKCJA WYCHOWAWCZA

Scenariusz dla klasy VI-VIIIII

A. Cel glowny:

Uswiadomienie uczniom, jak wazna jest empatyczna postawa wobec osob starszych.

B. Temat:

W drodze do starosci.

C. Cele szczegbdlowe:

l.
2.
3.

Uczen wie, ze staro$¢ jest etapem w zyciu cztowieka.
Uczen ma $wiadomo$¢ nieuchronnosci procesu starzenia.

Uczen rozumie, ze samopoczucie osob starszych w duzej mierze zalezy od bliskich
im osob.

Uczen potrafi wymieni¢ blaski i cienie starosci.

Uczen potrafi wspotpracowaé w grupie.

D. Metody 1 formy pracy:

praca w grupach i praca indywidualna, wykres§lanka, metaplan.

E. Srodki dydaktyczne:
e karta pracy — wykres$lanka (zatgcznik 1),
e papier szary.
F. Opis przebiegu lekcji
1. Etap wstepny (10 min)
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a) Nauczyciel wyjasnia, ze tematem lekcji bedzie staro§¢. Rozdaje karty pracy
z wykreslanka (zalacznik 1).

b) Uczniowie pracujgc w parach wypisuja stowa opisujace staros¢ i odczytuja hasto.

¢) Chetne osoby odczytuja wykreslone stowa: niedotezna, przedwcezesna, spokojna,
ciezka, dobra, pogodna, madra, samotna, smutna, pos¢pna.

Wspolnie zastanawiajg si¢, ktorych okreslen jest wigcej, pozytywnych, czy tych
wzbudzajacych w nas trudne emocje.

d) Jeden z ucznidéw odczytuje hasto
Czas uptywa a my starzejemy si¢ niepostrzezenie.
Owidiusz

e) Chetni uczniowie wypowiadajg si¢, jak mozna je zinterpretowac.

2. Etap gtowny (20 min)

Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy, rozdaje arkusze papieru i informuje, Zze beda pracowac
metoda metaplanu. Jezeli uczniowie wczesniej nie poznali tej metody pracy, krotko wyjasnia
na czym ona polega. Rysuje na tablicy schemat i wpisuje problem, nad ktérym uczniowie
beda pracowac: Jak dzisiaj wyglada zycie osob starszych?

3. Etap koncowy (10 min)
a) Liderzy z poszczegolnych grup prezentujg efekty pracy.
b) Nauczyciel zach¢ca przedstawicieli pozostatych grup do zadawania pytan.

c) Wazne, by w trakcie prezentacji prac zwraca¢ uwage na powtarzajace si¢ zapisy,
a na zakonczenie sprobowac¢ sformutowa¢ wspolny wniosek/ wnioski.

4. Podsumowanie (5min)

d) Nauczyciel prosi ucznidow, by napisali Zyczenia w postaci SMS-a do siebie w wieku
70 lat. Co dla nich moze by¢ wtedy wazne? Czego moga potrzebowac?

e) Chetni uczniowie odczytuja swoje zZyczenia.

Zalacznik 1. Wykreslanka

C N V4 A S U P P 13
C I E Z K A Y R W
A E A M Y S T z A
R D D 0 B R A E S
P 6 G 0 D N A D P
Z 13 E J E M Y W 0
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S E I E N I E C K
P V4 0 S T R Z Z 0]
E N M A D R A E ]
S A M 0 T N A S N
Z E N S M U T N A
I P 0 S E P N A E

1. Odszukajcie 10 przymiotnikéw okreslajacych staros¢, wypiszcie je, a nastepnie je
wykreslcie.

Wykreslone stowa to :

Fo G
He oo L
J K
L M.
N O,

2. Pozostate litery utworzg hasto. Zapiszcie je.

Haslo:
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Izabela Chodorowicz

Ogdolnoksztatcgca Stkolta Muzyczna I stopnia im. Ignacego Jana Padrewskiego

SPACEROWNIK Z MOIM DZIADKIEM

LEKCJA WYCHOWAWCZA

Scenariusz dla szkoly podstawowej i ponadpodstawowej

Projekt ,,Spacerownik z moim dziadkiem” ma na celu uzmystowienie mtodym ludziom, iz
osoby starsze sg ogromnym zrodlem wiedzy na temat historii — a zwtaszcza dziejow matej
ojczyzny, jak rowniez przekazuja uniwersalne wartosci niezbedne w codziennym zyciu. To
takze zwrocenie uwagi na koniecznos$¢ pielegnowania relacji miedzypokoleniowej poprzez
rozmowg, czy tez wspolne — aktywne spedzanie czasu, zwlaszcza w dobie §wiata wirtualnego.
Realizujac powyzsze przedsigwzigcie edukacyjne, mlody czlowiek poznaje miniony $wiat,
ktory moze zestawi¢ ze wspotczesnoscig. Uswiadamia sobie, iz problemy, dylematy, z
ktorymi aktualnie si¢ boryka czesto byty bliskie jego dziadkom. Poznaje miniony $wiat.

Na realizacj¢ projektu nalezy przewidziec¢ kilka tygodni — optymalnym czasem sg dwa
miesigce, co podyktowane jest zebraniem materialow, spacerem po miejscach mtodosci
dziadkow. przygotowaniem dokumentacji. W ramach zaje¢ szkolnych nalezy przeprowadzié¢
zaj¢cia wprowadzajace do tematu projektu ( dwie jednostki lekcyjne) oraz przygotowac
prezentacj¢ prac uczniéw. Warto, aby finat projektu miat charakter szkolnej uroczystosci —
wernisazu prac, na ktory nalezatoby zaprosi¢ gldéwnych bohaterow, a wigc dziadkow. Rola
nauczyciela jest oczywiscie koordynacja projektu, a wigc wprowadzenie do projektu, biezaca
korekta oraz organizacja wystawy.

Zajgcia te mozna realizowac¢ w ramach lekcji historii lub zaje¢ z wychowawcg. Wskazana jest
roOwniez wspolpraca z polonistg ( przygotowanie do przeprowadzenia wywiadu, opis miejsca).

LEKCJA 1 - WPROWADZENIE DO PROJEKTU ORAZ OPRACOWANIE PLANU I
TRESCI LAPBOOKA

- dwie jednostki lekcyjne

Cel gléwny :

- przygotowanie uczniow do realizacji projektu poprzez uswiadomienie im roli 0sob starszych
jako zrodta wiedzy o minionych dziejach, historii ich matych ojczyzn
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Temat:

b

,»Aby pami¢¢ nie umarta...”. Wprowadzenie do projektu pt. Spacerownik z moim Dziadkiem”.

Cele szczegbdlowe:
uczen:
- wie, czym jest przemijanie, pielggnowanie i utrwalanie rodzinnych historii

- rozumie, jakg role w zyciu cztowieka odgrywa starsze pokolenie bedace zrodlem wiedzy
oraz rozumie powinnos$¢, jaka na mtodych ludziach ciazy ( gromadzenie informacji o
minionych czasach, ,,aby pami¢¢ nie umarta”)

- potrafi przygotowa¢ kwestionariusz wywiadu, opracowac zebrane informacje i
zaprezentowac je pod postacig lapbooka.

Metody:

- burza mozgéw

- praca z tekstem

-pogadanka

- wyktad potaczony z prezentacja multimedialng
- praca w grupach

- lapbook

Srodki dydaktyczne:

- fragment tekstu literackiego bgdacy przedmiotem refleks;ji,

- przyktadowy kwestionariusz wywiadu

- prezentacja multimedialna zwigzana z opracowaniem lapbooka

- szablon lapbooka badz gotowy lapbook.

Opis przebiegu lekcji :

Pierwsza jednostka lekcyjna

10) etap wstepny:
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- wprowadzenie do tematu, przedstawienie celu lekcji- rola pamieci w zyciu czlowieka,
zwlaszcza w konteks$cie rodzinnej historii ( ok. 5 minut)

11) etap gtowny:
analiza tekstu ,,Ja wysiadam” Magdaleny Czapinskiej (ok. 30 minut)

- wystuchanie piosenki ,,Ja wysiadam” autorstwa Magdaleny Czapinskiej w wykonaniu Anny
Marii Jopek, rozdanie tekstow uczniom. Praca metoda burzy mozgéw : nauczyciel zapisuje
na tablicy tytulowy wyraz ,,wysiadam” - kieruje pytanie do uczniow: co to stowo oznacza,
zwlaszcza w kontekscie wystuchanego utworu. Zapewne pojawig si¢ odpowiedzi, ktore warto
zapisa¢ — wysiadac- wysias¢ z pojazdu (,,wysiadam na pierwszej stacji, teraz tu — jakby
$wiat byt pojazdem”) , ,,wysiada¢” - deklaracja skrajnego wyczerpania. Prowadzacy zakres$la
okregiem pierwsze skojarzenie i rozpoczyna dyskusj¢ o przemijaniu a nade wszystko o
niekonczacym si¢ biegu w naszym zyciu. Stawia pytanie- do czego zachg¢ca, namawia
podmiot liryczny? Sugerowana odpowiedz: Do zatrzymania, zwolnienia. Nauczyciel
ponownie odtwarza piosenke, ale jedynie fragment: Bede traci¢ czas, szuka¢ dobrych gwiazd
Gapi¢ si¢ na dziury w niebie

Jak najdtuzej kocha¢ ciebie

Na to nie szkoda mi zmierzchéw, porankéw

Ni nocy, dni...

Komentarz prowadzacego: Chcialbym, aby teraz kazdy z was- poszukal w swoim zyciu
dobrych gwiazd — gwiazd, ktére nas prowadza — kto to moze by¢, kto moze z wami dzieli€ si¢
swoimi do§wiadczeniami zyciowymi, moze to kto$, kto przezyt wiele? (zapewne padnie
odpowiedz — dziadkowie). Prowadzacy kontynuuje pogadanke , odwotujac sie do tekstu - jak
najdluzej kocha¢ ciebie — dziadku, co mozna robi¢ nie tylko poprzez stowa, ale nade wszystko
przez kontakt, rozmowg.

12) Etap koncowy:

- nauczyciel przedstawia ide¢ projektu, ktéry ma na celu zachowanie pamigci o najblizszych,
bo ,, Na to nie szkoda mi zmierzchéw, porankdéw, ni nocy, dni (ok. 5 minut)

13) podsumowanie:

- prowadzacy zapisuje na tablicy zdanie otwarte: Aby pami¢¢ o moich bliskich nie umarta
mogg... Po krotkiej chwili zapisuje wykonaé lapbbook pt. Spacerownik z moim dziadkiem.

(ok. 5 minut)

Zalaczniki:
- nagranie piosenki Anny Marii Jopek https://www.youtube.com/watch?v=RJsTBWHT6TY

- tekst utworu.

Druga jednostka lekcyjna
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1) etap wstepny

- krotka rekapitulacja poprzednich zajec i odwotanie si¢ do ostatniego akcentu —
»Spacerownik z moim dziadkiem”

- burza mozgdéw : co to jest spacerownik, jaka jest jego idea? Wszystkie odpowiedzi
zapisywane s3 na tablicy (ok. 5 - 7 minut)

2) etap glowny:

- prezentacja idei projektu wykonania lapbooka. Nauczyciel omawia gtowne zatozenia
metody lapbooka, a nastepnie przedstawia prezentacj¢ multimedialng dotyczaca tej formy.

Po obejrzeniu materialu pokazuje uczniom opracowany lapbook.

- uczniowie w grupach zastanawiaja si¢ nad formga i trescig swojego lapbooka — miejsca
mlodosci dziadkéw wraz z krétkim opisem , dokumentacja fotograficzna, planem.

- nadal w zespotach opracowujg kwestionariusz pytan do dziadkow, dzigki ktéremu zdobeda
informacje niezb¢dne do wykonania zadania.

(ok. 35 minut)
3) etap koncowy i podsumowanie:

- ustalenie terminarzu realizacji projektu z uwzglednieniem korekty (ok. 5 minut)

WERNISAZ PRAC PT. ,,SPACEROWNIK Z MOIM DZIADKIEM”

Cel gtowny :

uswiadomienie dzieciom poprzez prezentacj¢ prac, jaka istotng role w ich zyciu odgrywaja
osoby starsze oraz zacie$nianie relacji dziadek- wnuk

Temat: Wernisaz prac uczniow.
Cele szczegbdlowe:

- uczen wie, jaka role w jego zyciu odgrywaja dziadkowie, jak rowniez wie, jaka
odpowiedzialno$¢ na nim spoczywa jako straznika historii rodzinnych

- rozumie, ze staros¢ to nie tylko cienie, ale takze blaski,

- potrafi zaprezentowac efekty wspotpracy ze swoimi rozmowcami- dziadkami
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Metody:

- pokazowa

Srodki :

- prace przygotowane przez uczniow

Przebieg zajec:
1. etap wstepny:

Nauczyciel wita przybytych gosci, przedstawia ogdlne zatozenia projektu, nastepnie gtos
oddaje wybranemu wczesniej uczniowi, ktoéry opowiada o swoich refleksjach,
do$wiadczeniach zwigzanych z realizacjg projektu. (ok. 10 minut)

2. etap glowny:

Zaproszone osoby ogladaja prezentowane prace, uczniowie udzielaja odpowiedzi na stawiane
pytania, dzielg si¢ swoimi przemys$leniami. ( ok 30 minut)

3. etap koncowy

Kroétkie podsumowanie realizacji projektu oraz podzigkowania.

Warto zatroszczy¢ si¢ o oprawe¢ muzyczng tego wydarzenia oraz o skromny poczestunek/
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Maciej Pabisek
XX Liceum Ogolnoksztalcgce im. L. Staffa

STAROSC I PRZEMIJANIE

JEZYK POLSKI
Scenariusz z jezyka polskiego dla szkot Srednich (klasa 2 lub 3)

1) Cel gtowny:

Uczen dostrzega, ze wizerunek przemijania potrafi by¢ niejednoznaczny i pomaga w
definiowaniu wilasnej §wiadomosci.

2) Temat: Kazdy ma babcig¢. Wizerunek staro$ci w wybranych wierszach Marii
Pawlikowskiej - Jasnorzewskiej

a.i.l. Cele szczegotowe:

a.1.2. Uczen wie, jakie wiersze Maria Pawlikowska -
Jasnorzewska poswiecita starosci i przemijaniu (,,Babci”);

a.i3. Uczen wie, ze babcia byta wazng osoba w zyciu poetki —
autorka powracata do refleksji o niej w roznych momentach
tworczosci;

4. Uczen rozumie, ze wizerunek starosci 1 przemijania w poezji Marii Pawlikowskiej —
Jasnorzewskiej ewoluowat, wiec jest niejednoznaczny;

5. Uczen potrafi omowi¢ na wybranych przyktadach portret ,,Babci”;

6. Uczen potrafi wskaza¢ okreslone sposoby obrazowania starosci czy odchodzenia w
wierszach Marii Pawlikowskiej — Jasnorzewskiej;

7. Uczen potrafi przedstawi¢ zwigzek pomiedzy staro$cig a umieraniem w tworczosci
Marii Pawlikowskiej - Jasnorzewskiej;

8. Uczen potrafi ustali¢ a nast¢gpnie uzgodnié¢ (w pracy grupowej) podobienstwa i réoznice
wizerunku osoby starszej/ przemijania w réznych wierszach poetki;

9. Uczen potrafi wyrazi¢ swojg opini¢ na temat refleksji o staro$ci i sposobu jej
zaprezentowania w wierszach Marii Pawlikowskiej — Jasnorzewskie;j.

3) Metody:

Indywidualna praca z tekstem ucznia;
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Praca z multimediami (projekcja prezentacji; praca w chmurze — budowanie wspodlnej
notatki);

Heureza;

Praca w grupie.

4) Srodki dydaktyczne

Komputer/laptop z rzutnikiem, telefony/ laptopy ucznidow; przygotowana prezentacja/
wydrukowane teksty wierszy — po jednym na ucznia.

5) Opis przebiegu lekcji z okresleniem czasu trwania poszczeg6lnych etapow:
4) etap wstepny ok. 5 min.

Nauczyciel uruchamia prezentacj¢ — uczniowie zapisuja temat lekcji wyswietlony na
niej [slajd 1]. Nastepnie rozdaje uczniom kartki z wydrukowanymi tekstami (kazdy
wiersz na osobnej stronie, kazdy uczen otrzymuje jeden tekst).

5) etap gtowny ok. 25 min.

Polonista czyta polecenia [slajd 2]; wyjasnia, ze kazdy uczen pracuje w tym
momencie indywidualnie. Odpowiedzi w charakterze krotkich notatek uczniowie
zapisuja w zeszytach. W trakcie pracy uczniow polonista sprawdza, czy mtodziez
rozumie polecenia, thumaczy niejasnos$ci, motywuje, doradza, kontroluje postep pracy.
Czas na wykonanie tego zadania wynosi 10 minut.

Po ich uptywie nauczyciel prosi, aby w ciggu 10 minut uczniowie majacy ten sam
wiersz usiedli razem i sprawdzili/ uzgodnili, ktére z wypracowanych przez nich
indywidualnie informacji powtarzaja si¢ — buduja uniwersalne przestanie, a ktore z
nich pozostaja oryginalnym wrazeniem poetyckim kazdego z nich. Polonista prosi tez
o sporzadzenie notatki, ktora w czytelny sposob ukaze obydwie sfery oddziatywania
poszczegbdlnych wierszy. Wzor, z ktorego mogg skorzysta¢ uczniowie podczas pracy
wyswietla na tablicy [slajd 3].

Nastepnie prowadzacy zajecia czyta po kolei kazdy z rozdanych wierszy lub prosi o
przeczytanie wybranych uczniow [slajdy 4-9]. Po przeczytaniu kazdego z nich prosi o
przedstawienie wypracowanych wnioskdw przez poszczegolne grupy. Jeden z
cztonkow grupy przedstawia je na forum klasy, drugi — wprowadza do udostgpnionego
w chmurze dokumentu Google Drive. Dokument ten wyswietlany jest w tym
momencie przy pomocy rzutnika, tak aby uczniowie mogli zapoznac si¢ z zapisanymi
wynikami pracy w czasie rzeczywistym (czas tego etapu to ok. 10-15 min) [slajd 10].

6) etap koncowy (10-15 min)

39



Po zapisaniu wszystkich notatek polonista moze zada¢ pytania o wspdlne rozpoznania czy
wrazenia w rodzaju: Co taczy poszczegdlne wiersze?; jakie relacje zachodza pomigdzy
podmiotem lirycznym a adresatem wiersza?; dlaczego wizerunki ukazane w poszczegolnych
wierszach roznig si¢ od siebie?; ktora z zapisanych mysli wydaje si¢ wam szczegolnie
wartosciowa/oryginalna/ godna podkreslenia?; ktora z opinii was zaskoczyta?; a ktora
wzruszyta?

Przeprowadzona w tym momencie pogadanka zmierza w kierunku petiejszej analizy
omawianych wierszy, wydobyciu tych elementdéw, ktore do tej pory byly moze stabie;j
zaznaczone.

Jednoczes$nie nauczyciel moze pytac o proces pracy grupowej: w jakim stopniu tatwo byto
wypracowac¢ wspolne stanowisko?; co bylo najtatwiejsze do uchwycenia, a co —
najtrudniejsze?;

7) podsumowanie (ok. 5 min)

Polonista prosi o wskazanie na podstawie sporzadzonego dokumentu tych elementow z
poszczegblnych wierszy, ktore powtarzajg si¢ w omowieniach kazdej z prac. Ich
wyodrebnienie stanowi podsumowanie pracy lekcyjnej — odnosi si¢ do najbardzie;j
uniwersalnych cech myslenia Marii Pawlikowskiej — Jasnorzewskiej o staro$ci, odchodzeniu,
o literacko wykreowanym wizerunku jej babci.

6) Zalaczniki niezbedne do przeprowadzenia zajeé:
Prezentacja; https://www.emaze.com/@AOCCWILQR/modo-taro

Zalacznik 1: Teksty wierszy Marii Pawlikowskiej - Jasnorzewskie;.

Wiersze Marii Pawlikowskiej - Jasnorzewskiej

Babka

Pier§ moja coraz stabiej oddycha,
krew moja coraz wolniej ptynie,

w sieci zmarszczek jak w pajgczynie
leze spetana i cicha...

Cien babki

Straszy, tren wlokac z tytu,

w muslinach indyjskich z pytu.
- W alei, gdzie wicher jeczy,
siada w turniurze z pajeczyn.

Lecz wigcej nic nie potrafi.
Jest cieniem swych fotografij...
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Nad parkiem smutnym jak czySciec
kotuje uwiedtym lisciem...

Do stuletniej

Te liscie kanarkowe,
Dzwieczace wroblim glosem,
Ten szumny tren w parowie,
Te pola iskrowtose,

Kiedy sliwek jedwabie
Lsénig w lazurze i czerni -
To twdj ztoty pazdziernik,
Twoi jubileusz babi.

Masz oto sznur dereni
Na szyje twoja kurza,
Rwij wino, co si¢ mieni
Fioletami 1 r6za,

IdZ za przyktadem kota,
Ktory czeka na wieczno$¢
I w katuzy ze ztota

Bierze kgpiel stoneczna.

Smiej si¢, kaszlac, zgarbiona,
Rzu¢ matoduszne troski!
Otworz $mierci ramiona!

Ztym jest zartem, lecz - boskim!

Kwitng astry i dalie,

Cho¢ przekwitng - nie zgina.
Dzien twoj wroci z oddali,
Smierciotrwata bylino!

I cho¢ szkielet twj chrzescei,
Jak kosz stary, pogigty,
Jeszcze zazyjesz szczescia,
Jak dzi$ - pastylek z migty...

Jeszcze bedziesz urocza

I ptomieniem owiana,
Nieszkodliwym a mocnym
Jak purpura rézana...
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Przypomnij sobie wiersz ten,
Kieidy doczekasz $witu,
Gdy sionce ztotg wedka
Wylowi ci¢ z niebytu.

Babcia na wiosn¢

Niebo wlozylto turban obloczny z jaskotka,
Jablonie stoja w wielkich kapeluszach z kwiatow
Szeptania-pogtaskania lecg z pytem kwiatow
Omijajac twarz mojg jako lis¢ pozotkia.

Lipy stroja si¢ w jedwab zielony i nowy,

Jak bizuteria szczgécia ptong sznury kwiatow
Pocatunki zeglujg na muzyce kwiatow
Mijajac mojg szyj¢ w szaliku wtoczkowym.

Zamkng najszczelniej serce przed $piewem slowika
I p6jde przez gaszcz kwitnien, rozkwitow, kwiatow,
Przez chmury calowanych, kotysanych kwiatow,
Nie $miac przypia¢ do piersi fijotka czy storczyka.

Pod modng parasolka $wiat w §miechu si¢ trzesie.

Patrzy zabojczym okiem zza bukietu kwiatow,

Ma we krwi wszystkie wonie, wszystkie gwiazdy swiatow,
I ma mnie, jak bezwiedna, zimng tz¢ na rzgsie.

Zwiegdte kwiaty w salonie

Zz706kkle strzgpy,
jedwabiste wlosy,
jakby w btocie
nurzane, szargane.

Gwozdzik tepy,
wynedzniate ktosy,
w ktorych ztocie
strzepi suchos$¢ rang.

Wyschte dzwony,
ktorych odma klesnie,
lepkie miody

zegnajac na wieki.

Mut zielony,
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zwiedte wiotkie mig$nie,
btotne brody,
kaprawe powieki. -

Zeschtej rozy

z6Ma trupia glowa
przy piwonii,

ktorej ptatki rzedna. -

Lis¢ si¢ nuzy,

lis¢ zwisa bez stowa,

jak ruch dtoni -

wszystko, wszystko jedno. -
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Maciej Pabisek
XX Liceum Ogolnoksztalcqgce im. L. Staffa

STAROSC I MADROSC

JEZYK POLSKI
Scenariusz z jezyka polskiego dla szkot Srednich (klasa 2 lub 3)

1) Cel gtowny:

Uczen dostrzega, ze starsze osoby posiadajg bogaty wachlarz doswiadczen czy madrosci
zyciowej, ktore moga by¢ zaréwno ich atutem, jak i przeklenstwem w kontaktach z
mlodszymi pokoleniami.

2) Temat: Czego Réza Zabczynska nie opowiedziata Zbyszkowi? O trudnych relacjach
migdzy wnukami a dziadkami.

a.i.l. Cele szczegodtowe:

a.i.2. Uczen wie, jakie byty koleje losu bohaterki powiesci
Marii Kuncewiczowej ,,Cudzoziemka”;

a.i3. Uczen wie, jakie relacje nawigzata Roza z reszta
rodziny;

1. Uczen rozumie, ze wizerunek starosci 1 przemijania w prozie Marii Kuncewiczowej
jest niejednoznaczny;

2. Uczen potrafi przedstawi¢ swoja ocene gtownej bohaterki;

3. Uczen potrafi uzasadni¢ swoja opini¢ na tematy poruszane na lekcjach poswigconych
,,Cudzoziemce”;

4. Uczen potrafi wykorzysta¢ swe umiejetnosci multimedialne w pracy pozalekcyjnej;

5. Uczen potrafi ustali¢ a nast¢gpnie uzgodni¢ (w pracy grupowej) fakty i opinie na temat
zycia ,,Cudzoziemki”;

6. Uczen potrafi wyrazi¢ opini¢ w dyskusji zetonowej, parafrazujac badz klaryfikujac
opinie swych interlokutorow.

3) Metody:
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Metoda odwrdconej klasy; wiecej o niej: https://www.learnetic.pl/odwrocona-klasa-dlaczego-
i-jak-odwracac-edukacje/

Praca z multimediami (projekcja prezentacji; praca w chmurze — budowanie wspolnej
notatki);

Heureza;

Praca w grupie;

4)

S)
8)

9)

Dyskusja zetonowa; wiecej o niej: http://www.edukacjazpasja.pl/dyskusja-zetonowa/

Srodki dydaktyczne

Komputer/laptop z rzutnikiem, telefony/ laptopy uczniow; przygotowana prezentacja;
teksty powiesci ,,Cudzoziemka”; Zetony.

Opis przebiegu lekcji z okresleniem czasu trwania poszczegdlnych etapow:
etap przedwstepny ok. 5 min. z lekcji wezesniejszej

Stuzy zadaniu pracy w domu. Zadanie wymaga okoto tygodniowego czasu na
przygotowanie si¢ uczniow. Jego solidne wykonanie przyczyni si¢ do zaangazowania
na lekcji w klasie.

Nauczyciel prosi uczniow, aby dobrali si¢ w kilkuosobowe grupy, ktére beda w domu
przygotowywac odpowiedzi na polecenia zawarte w prezentacji. Polonista
przesyta/udostgpnia im prezentacje. Uczniowie przygotowuja odpowiedzi na kartkach
lub bezposrednio w prezentacji.

etap wstepny ok. 15 min.

Mtodziez przygotowuje sale, odpowiednio ustawiajac stoliki 1 siada w grupach, w
ktorych pracowata w domu. Polonista uruchamia prezentacje¢ — uczniowie zapisuja
temat lekcji wyswietlony na niej [slajd 1]. Nauczyciel moze nieco ,,zaczarowaé” klase
— wprowadzi¢ kontekst, w ktorym wyjasni, ze w powiesci Marii Kuncewiczowe;j
nigdzie nie ma szczegdlowego opisu relacji miedzy Roz3 1 jej wnukiem Zbyszkiem,
ale na potrzeby tej lekcji mozemy sobie wyobrazi¢ taka sytuacje. Babcia moze
dokona¢ rozrachunku zyciowego (zgodnie z ideg powiesci), relacjonujac swe zycie
przed jednym z wnukow.

Nastepnie prowadzacy zajecia po krotce omawia kazdy ze slajdow, odwotujac sie do
materialdéw opracowanych w domu przez poszczeg6lne grupy. Jesli polonista uzna, ze
ktoras z odpowiedzi zbyt daleko odbiega od prawdy — koryguje wypowiedzi na
biezaco, odpowiada napytania i watpliwosci klasy.

45



10) etap glowny ok. 20 min.

Polonista dzieli mtodziez na nowe 3-4 grupy w zaleznosci od wielkos$ci klasy
(najlepiej sktadajace si¢ z ucznidow niepracujgcych razem we wczesniejszym etapie
zajec) 1 prosi, aby zaja¢ miejsca zgodnie z nowym zadaniem. Z kolei wyjasnia zasady
dyskusji zetonowej (jesli mtodziez jeszcze nie miata z nim takiej formy zajec) i czyta
polecenia zawarte zardwno na kartkach, jak i wyswietlone przez rzutnik [Zatgcznik 2].
Uczniowie pracujg w tym momencie w grupach a nauczyciel stale moderuje prace
mtodziezy.

11) etap koncowy ok. 5-10 min

Po zuzyciu wszystkich zetonow przez dyskutantow polonista prosi o zrelacjonowanie pracy w
poszczeg6lnych grupach przez ich przedstawicieli.

W trakcie ich wypowiedzi nauczyciel moze zapisac na tablicy co celniejsze uwagi lub opinie
wygloszone przez miodziez.

12) podsumowanie ok. 5 min

Polonista podsumowuje wypowiedzi grupowe i indywidualne uczniow, odwotujac si¢ do
konkretnie wypowiedzianych przyktadéw czy ocen. Nie narzuca wtasnej opinii, podazajac za
wnioskami opracowanymi przez mtodziez w poszczegdlnych grupach. Warto w tym
momencie zaje¢ raczej zroznicowac refleksje niz dazy¢ do silnych jednoznacznych konkluzji
w gtownym temacie, ktéremu poswigcona byla praca lekcyjna.

13) Zataczniki niezbgdne do przeprowadzenia zajec:

Prezentacja; https://view.genial.ly/5cac573db8cb2f4f60a0a6c9/roza-zabczynska

Zakacznik 2 — z poleceniami do dyskusji zetonowe;j
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Anna Wilczynska

Zespot Szkot Spotecznych nr 7 STO

UCZYMY SIESTAROSCI

LEKCJA WYCHOWAWCZA

Scenariusz dla klas podstawowych - Uczymy si¢ staroSci

Potrzebne beda:

14) flipcharty (lub kartki A4 i magnesy)

15) flamastry

16) kartki A4 1 dwustronna tasma klejaca

17) dtugopisy

18) komputer i rzutnik

10.

Mapa mysli. Nauczyciel pyta si¢ uczniow, jakie skojarzenia wywotuje u nich stowo
staros¢. Zapis na flipchartach w formie mapy mysli asocjacji uczniow, np. choroba,
niska emerytura, siedzenie w domu, szpital, Smier¢, itp.

Zebranie 1 wspodlne przeczytanie skojarzen uczniéw i1 wypracowanie definicji - moze
by¢ na wesoto, moze by¢ dyplomatyczna - zalezy od inwencji i kreatywnosci uczniow.

Zabawa Jak ja widze swoja staro$¢ za pot wieku - projektujemy naszg przysziosé.
Kazdy uczen nakleja sobie na plecach kartke A4. Zabawa polega na tym, ze wszyscy
na 6w kartkach starajg si¢ zapisa¢ wizje zycia swojego kolegi z klasy za 50 lat.
Podkreslamy, ze pomysty nie mogg by¢ wulgarne badz obrazliwe. Nastepuje wspolne
czytanie naszych wizji starosci.

Zaakcentowanie pozytywnych aspektow starosci, czyli pogadanka nt. Staro$¢ jest
fajna. Prezentacja przez nauczyciela zdj¢¢ (na rzutniku badz w wersji papierowe;j):
Kilimandzaro, autostop, plaza, gory, morze, rower, ksigzki, inny alfabet, np. chinski,
komputer, smartfon. Wnioski: Staro§¢ nie musi by¢ nudna, wrecz moze by¢
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fascynujaca. Starsi ludzie maja czas na aktywno$¢, na rozwijanie swoich pasji, o
ktérych pozapominali w rutynie pracy. Pienigdze nie musza by¢ przeszkoda (autostop,
zyskujemy ogrom wrazen). Trenujemy nasz mozg (dziadkowie, majgcy wnukow,
moga poprosi¢ ich o nauke obstugi komputera lub smartfonu. Moze tez to by¢ czas na
nauke nowego jezyka (Domy Kultury organizuja nierzadko bezptatne zajecia dla
seniorow).

11. Czy staros¢ = konflikt pokolen? Pogadanka nt. réznic pokoleniowych zainspirowana
zabawnymi fotografiami. Utozenie na podltodze zdje¢ prezentujacych konflikt pokolen
(zdjecia w pliku ,,Zdjecia - konflikt pokolen”). Proba wspolnego skomentowania zdjec
oraz odnalezienia wspdlnych kregow tematycznych, czyli co moze taczy¢ niektore
fotografie, np. popularno$¢ portali spoteczno$ciowych, inne poglady na zycie,
przewaga e-bookéw nad ksigzkami, itp. Po wspolnym odszyfrowaniu tych kregow
zadanie sobie pytania: Jak ja, mtodszy, moge pomoc starszym odnalez¢ si¢ w takim
swiecie? (pomoc wnuczat, konsensus, dialog, wymiana pogladéw, itp.)

12. Wyciagniecie wolnych wnioskow na koniec.
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Joanna Hebda-Biela
Szkola Podstawowa nr 156 w Krakow

MIEDZYPPOKOLENIOWA NIC POROZUMIENIA

LEKCJA WYCHOWAWCZA
Warsztat skierowany do seniorow oraz uczniow szkol podstawowych

1. Geneza programu

Starzenie si¢ spoteczenstwa z roku na rok zajmuje coraz wigcej miejsca w roznego
rodzaju projektach, zardowno spolecznych jak réwniez politycznych. Ro$nie liczba os6b
starszych, co wymusza konieczno$¢ podjecia problemu realizacji potrzeb osob starszych
w wielu dziedzinach zycia. Wazne jest jednak aby dzialania te nie byty kierowane tylko do
seniorow ale réwniez do szerszej grupy odbiorcow.

Mimo powszechnie panujgcego przekonania, ze staro$¢ to synonim doswiadczenia, wiele
0s0b nie chce lub zwyczajnie nie potrafi, z tego doswiadczenia korzystac. Jak pokazaty
prowadzone przeze mnie w pracy magisterskiej badania, duza role w prezentowaniu
stereotypu staro$ci odgrywaja media. Seniorzy coraz cze¢sciej wyrazaja chec korzystania z
nowoczesnych rozwigzan technologicznych. Coraz czgéciej pojawia si¢ wsrod seniorow
potrzeba wiaczenia w aktywnosci spoleczenstwa, zard6wno lokalnie jak i globalnie. Coraz
wazniejsza dla seniorOw staje si¢ tez potrzeba zwigzana z kulturg.

Rzeczywistos¢, w ktdrej zyjemy coraz czgsciej wymusza na nas zmian¢ podejs$cia do
tradycyjnego modelu rodziny. Dziadkowie coraz czgsciej to osoby aktywne zawodowo,
zaangazowane spotecznie 1 §$wiadome siebie. Nadal istnieje jednak spora grupa seniorow
zyjacych zapomnienie i samotnie.

Prezentowany ponizej program ma by¢ odpowiedzig na dwa rodzaje potrzeb. Z jedne;j
strony bedzie to potrzeba jaka ma kazdy senior- potrzeba akceptacji 1 bycia czgscia
spoleczenstwa. Z drugiej strony jest to potrzeba ludzi mtodych- spojrzenie na senioréw jako
na grup¢ osob aktywnych, potrzebnych i zaangazowanych, osob ktorych doswiadczenie
mozna wykorzystac.

Program ,,Senior- aktywny i potrzebny” przyjmuje forme atrakcyjng i zrozumialg zaréwno dla
seniorow jak rowniez dla mtodziezy. Skoro nowe technologie odgrywaja tak znaczaca rolg
wsrod mtodziezy (coraz czesciej rowniez wsrdd senioréw) to ponizszy program bedzie si¢
opieral rowniez na ich wykorzystaniu. Program jest skierowany do okreslonych grup 1
srodowisk, poniewaz nie da si¢ stworzy¢ jednego programu odpowiadajacego na potrzeby
catego spoteczenstwa.

2. Osoby biorace udzial w programie
W prezentowanym programie bra¢ moga udziat dwie grupy odbiorcoéw:
19) Seniorzy po 60 r.z.

20) Uczniowie szkot podstawowych z terenu Krakowa (klasy 3-4)
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Program opracowany przeze mnie, realizowany jest gtownie w budynku szkoty podstawowe;.
Udzial w programie jest dobrowolny i to wiasnie ta dobrowolnos¢ warunkuje w stopniu
znacznym powodzenie realizowanych 1 planowanych dziatan.

3. Cele programu

Glownym celem programu jest integracja spoteczno$ci seniorow oraz mtodziezy. Seniorzy
maja w sobie duzg potrzebg budowania relacji spotecznych z otoczeniem. Bliskie im warto$ci
to rodzina. Mlodziez (w tym wypadku dzieci 9-10 lat) rowniez czgsto kieruje sie zdaniem
rowiesnikow, ktorzy stajg si¢ dla niej autorytetem. Dlatego tez wérdd celow szczegdtowych
programu wymieni¢ mozna:

1. wzajemne poznanie si¢, poznanie swoich oczekiwan, zainteresowan,
uswiadomienie konsekwencji procesu starzenia si¢ spoteczenstwa,
zapoznanie senioréw z nowymi technologiami w spos6b dla nich atrakcyjny,

2

3

4. promowanie pozytywnego modelu starzenia sig,

5. przedstawienie staro$ci jako czasu atrakcyjnego a nie straconego,
6

wzajemna wspotpraca na rzecz lokalnej spotecznosci.

4. Sposoby realizacji celoéw, narzgdzia i formy dziatania

Ponizej przedstawiony program jest oparty przede wszystkim na réznorodno$ci zadan
1 form dziatania. Gléwnym sposobem realizacji zamierzonego celu gléwnego jest osobiste
spotkanie seniora z mtodym cztowiekiem.

Spotkania oparte beda na:
1) prelekcjach, wyktadach i1 pogadankach,
2) formach warsztatowych,
3) wspolpracy w ramach zespotow.
Narzgdzia niezbedne do realizacji programu:
1) sala,
2) rzutnik multimedialny,
3) komputery,
4) urzadzenia multimedialne,
5) materiaty plastyczne.
Zajecia w ramach programu realizowane beda w budynku szkoly podstawowe;.

5. Przebieg programu
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Program ,,Senior-aktywny i potrzebny” realizowany bedzie przez 3 kolejne tygodnie w
okresie wiosennym (okoto wielkanocnym). Podsumowaniem cyklu 3 spotkan bgdzie wspolne
posadzenie drzewem w szkolnym ogrodzie.

W ramach wspolnych zaje¢ mtodziez oraz seniorzy bedg wymienia¢ si¢ swoich
do$wiadczeniem 1 umiejgtnosciami a zwienczeniem wspotpracy bedzie przeprowadzenie
wspolnych warsztatow tworzenia 0zdob swigtecznych a takze kiermasz wielkanocnych
wyrobow. Uczestnikami programu jest 20 senioréw oraz 20 uczniéw z klas 3-4. Kazde zajecia
trwaja 180 minut. Opis poszczegdlnych zaje¢ przedstawiony zostat w formie osobnego
scenariusza zaj¢¢. Jeden wybrany scenariusz przedstawiony jest ponizej.

Scenariusz 1-poznajmy si¢

Informacje ogdlne

Temat WIEDZA W POKOLENIACH UKRYTA

Adresat zaje¢ |20 Seniordéw z pobliskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, 20 Uczniow Szkoty
Podstawowe]

Migjsce i czas | Szkota Podstawowa nr 156,

realizacji 180 minut

zajec

Cel (ogblny) Wzajemne poznanie si¢, poznanie swoich

glowny oczekiwan, zainteresowan oraz

zajeé uswiadomienie konsekwencji procesu

starzenia si¢ spoteczenstwa.

Cele operacyjne

Wiadomosci  F Uczen wie jak w pozytywny sposob wykorzysta¢ posiadang wiedze

(szczegotowe): na temat wspotpracy miedzypokoleniowe;
- Uczen zna typowe zwyczaje wielkanocne z r6znych miejsc Polski
Umiejetnosci | Uczen potrafi komunikowac si¢ z seniorem prostym i kulturalnym
jezykiem,
- Uczen umie stworzy¢ plakat zachgcajacy do udziatu w kiermaszu
wielkanocny
- Senior potrafi za posrednictwem komputera stworzy¢ zaproszenie
Postawy e Uczen rozumie sens i konieczno$¢ wspoétpracy z innymi
e Senior prezentuje otwartos¢ w relacjach z mtodym
pokoleniem
Metody/techniki [*dyskusja
pracy *praca w grupach
*warsztaty plastyczne
Formy pracy e praca grupowa

e indywidualna,
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e zbiorowa (cata spotecznosc)

Srodki
dydaktyczne

Tablica interaktywna

Chusta animacyjna

Materiaty plastyczne (farby, kredki, pisaki, biate
kartki, bibula, kolorowy papier)

Komputery (program publisher)

Prezentacja multimedialna

Przebieg warsztatow

Faza wst¢pna
(60 minut)

*Przedstawienie si¢ prowadzacych warsztaty
*Przedstawienie celu warsztatow w postaci
przeprowadzenia kiermaszu wielkanocnego
*Wzajemne przedstawienie si¢ obecnych grup-
dzieci ze szkoly podstawowej oraz senioréw z
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
*Przedstawienie planu dzialania na kolejne 3
spotkania
*Poznanie oczekiwan co do udzialu w warsztatach
*Zabawy majace na celu przetamanie pierwszych
barrier-wykorzystanie chusty animacyjnej

Faza
realizacyjna
-gtowna
(100 minut)

*Przedstawienie przez seniorOw prezentacji na
temat zwyczajow wielkanocnych
*Dyskusja na temat form kultywowania tradycji
wielkanocnych
*Podzial uczestnikow na 10 grup (w kazdej z grup
po 2 seniordw oraz 2 dzieci)
*Przydzielenie zadan dla poszczego6lnych grup:
1. Stworzenie plakatu zachgcajacego do
udziatu w kiermaszu dla uczniow szkoty
podstawowej (4 grupy-2 w formie
plastycznej, 2 w formie komputerowe;j)
2. Stworzenie plakatu zachecajacego do
udziatu w kiermaszu dla stuchaczy UTW
(4 grupy-2 w formie plastycznej, 2 w
formie komputerowej)
3. Stworzenie zaproszenia dla rodzicow i
rodzin (2 grupy- 1 w formie plastyczne;,
1 w formie komputerowej)
*Przygotowanie stanowisk do realizacji
zamierzonych dzialan
*Realizacja zadan przydzielonych grupom

Faza
podsumowujaca
(15 minut)

*Szybki quiz na temat zwyczajow wielkanocnych
*Prezentacja wynikow pracy w grupach

*Wydruk plakatow przygotowanych w formie
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komputerowej

Zadanie na
przysztosé
(5 minut)

*Zebranie pomystow na dekoracje wielkanocne

Scenariusz 2-dziatajmy razem

Informacje ogdlne

Temat DOSWIADCZENIE WSPOLNEGO
DZIALANIA

Adresat zaje¢ |20 Senioréw z pobliskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, 20 Ucznidow Szkoty
Podstawowej

Miejsce i czas | Szkota Podstawowa nr 156,

realizacji 180 minut

zajec

Cel (ogblny) Wspotpraca na rzecz ksztaltowania

glowny pozytywnego obrazu wspolpracy

zajec mie¢dzypokoleniowej

w spolecznosci lokalnej
Cele operacyjne | Wiadomosci 1. Uczen wie jakie sg najpowszechniejsze stereotypy dotyczace
(szczegbdlowe): 0s0b starszych

Umiejetnosci  |G. Uczniowie i seniorzy potrafia wykorzysta¢ codzienne materiaty

do wykonania 0zdob $§wigtecznych
H. Uczestnicy potrafia wzajemnie komunikowac sie ze soba

Postawy

- Uczen rozumie sens i konieczno$¢ wspoétpracy z innymi
- Senior prezentuje otwartos¢ w relacjach z mtodym pokoleniem

Metody/techniki [*burza mézgoéw
pracy *praca w grupach
*warsztaty plastyczne
Formy pracy e praca grupowa
e indywidualna,
e zbiorowa (cata spotecznosc)
Srodki Tablica interaktywna
dydaktyczne Komputer
Materiaty plastyczne (farby, kredki, pisaki, biate
kartki, bibula, kolorowy papier, tektura, plastelina,
styropianowe jajeczka, kolorowy filc, wykataczki)
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|
Przebieg warsztatow
Faza wstgpna  |Cz¢$¢ dla uczniow:
(40 minut) *Przedstawienie przez prowadzacych wybranych
stereotypow dotyczacych seniorow
(przedstawienie zdj¢¢ 1 wycinkow medialnych)
*Burza m6zgow wsrod uczniéw na temat ich
doswiadczen z seniorami w Zyciu codziennym
*Wypracowanie sposobow niwelowania i
tagodzenia stereotypow staro$ci-spisanie
wspolnych pomystow
Czes¢ dla seniorow:
*Zapoznanie seniorow z podstawowymi
sposobami nowoczesniej komunikacji online
Faza * Burza mozgow na temat pomystéw dotyczacych
realizacyjna stworzenia 0zdob wielkanocnych
-gtowna *Wybor kilku pomystow bedacych realizowanych
(120 minut) podczas warsztatow
*Podziat na grupy realizujace projekty wybranych
0zdob wielkanocnych
*Indywidualna praca w obrebie wybranej grupy
Faza *Zebranie przygotowanych ozdob
podsumowujaca [¥Podsumowanie wiadomosci na temat form
(15 minut) lkomunikacji miedzyludzkiej
*Przedstawienie lokalnej instytucji, na rzecz ktorej
zostana przekazane fundusze z kiermaszu
Zadanie na *Zaproszenie rodziny i znajomych na kiermasz
przysztos¢ wielkanocny odbywajacy si¢ w szkole
(5 minut)

Scenariusz 3-stworzmy co$ dla innych

Informacje ogolne

Temat WNIOSKI NA PRZYSZEOSC

Adresat zaje¢ |20 Senioréw z pobliskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, 20 Ucznidow Szkotly
Podstawowej

Miejsce i czas | Szkota Podstawowa nr 156,

realizacji 160 minut

zajec

Cel (ogblny) Zacie$nienie wspotpracy

glowny mi¢dzypokoleniowej na rzecz budowania

zajec trwalszej relacji
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Cele operacyjne | Wiadomos$ci | Uczen wie jak pomaga¢ stabszym i wykluczonym
(szczegdlowe): | Umiejetnosci |- Uczen potrafi dostrzega¢ obszary, w ktérych moze si¢ zaangazowaé
- Senior potrafi komunikowa¢ swoje potrzeby
- Uczestnicy potrafig dziata¢ wspolnie
Postawy - Uczen traktuje osobg starszg na réwni
- Senior wykazuje postawe owartosci na nowe do§wiadczenia
Metody/techniki [*dyskusja
pracy *praca w grupach
Formy pracy e praca grupowa
e indywidualna,
e zbiorowa (cata spotecznosc)
Srodki Tablica interaktywna
dydaktyczne Komputer
Prezentacja na temat wolontariatu
Przebieg warsztatow
Faza wstepna  [*Burza m6zgow na temat tego, czym jest
(30 minut) srodowisko lokalne
*Wspdlne poszukiwanie obszarow mozliwego
zaangazowana si¢ zarowno dzieci jak 1 seniorow
(dziatania na rzecz lokalnej ekologii, pomoc w
nauce, wolontariat na rzecz zwierzat, itp).
Faza *Stworzenie wspolnego (w grupach) projektu
realizacyjna plakatu nawolujacego do zaangazowania si¢
-gtowna w wybrany wolontariat na rzecz spotecznosci
(100 minut) lokalne;j
*Prezentacja przygotowanych plakatow
*Wspolne posadzenie drzewek owocowych w
szkolnym ogrodzie jako trwatej pamiatki
wspoOlpracy
Faza *Podsumowanie przygotowan do kiermaszu
podsumowujaca [wielkanocnego
(25 minut) *Zebranie podsumowan wspotpracy w formie
ankiet
*Burza m6zgow na temat form zach¢cania do
udziatu w kiermaszu
Zadanie na *Pomysly na kolejne dziatania
przysztos¢ mi¢dzypokoleniowe
(5 minut)

6. Ewaluacja

57




Ewaluacja programu ma na celu zebranie informacji o przydatnos$ci podejmowanej tematyki i
formach dziatania. Ocena programu nastapi na podstawie ankiet zebranych od uczestnikéw na
ostatnich zajgciach.
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Iwona Janek
SP nr 39 im. B. Glowackiego w Krakowie

DOBRA STAROSC

LEKCJA WYCHOWAWCZA
Scenariusz zaje¢c z uczniami klas VII godzina wychowawcza
Temat: Czy mamy wptyw na dobrg staro$¢?

Cel og6lny: Uswiadomienie mtodziezy jakie znaczenie ma decyzja dotyczaca dobrego stylu
zycia, sposobu odzywiania, aktywnos$ci ruchowej w kontekscie catego zycia.

Cele szczegbdlowe:
Uczen zna standardy WHO w sprawie starzenia, zna tzw. biekitne strefy,
Uczen rozumie na czym polega zdrowy styl zycia.
Uczen umie przenies¢ elementy zdrowego stylu zycia stulatkdw na swoj styl zycia.
Metody pracy:
1) pogadanka
2) analiza filmu
3) dyskusja
4) Praca w grupach
Srodki dydaktyczne:

—_—

Komputer
2. Rzutnik

3. Film : Okinawa

4. Flipchart, markery
Opis przebiegu lekcji:

1) Etap wstepny: nauczyciel wyjasnia co to jest WHO, czym si¢ zajmuje i jak okresla
standardy staro$ci -5 min

2) Etap gtowny: rozmowa o znanych uczniom osobach — seniorach i ich sposobie zycia.
Omowienie bigkitnych stref przez nauczyciela, ogladanie filmu — prezentujacego
zycie w jednej tzw. biekitnej strefie Okinawa (Japonia) 15 minut

3) Etap koncowy: podziat klasy na grupy ( wykorzystanie kolorowych kart — nawigzanie
do teczowych koloréw warzyw) , uczniowie przedstawiajag wnioski wynikajace z
filmu (styl zycia, sposob odzywiania, aktywnos$¢ seniorow zyjacych na Okinawie)
oraz zdefiniowanie wlasnych pomystéw w tej kwestii , prezentacja pracy grupy -20
minut

59



4) Podsumowanie — liderzy jednym zadaniem — tzw. rundka w grupie koncza zdanie:
najwazniejsze w dobrej starosci jest......

Materiat dla nauczyciela:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. WHO - World Health Organization) jest
migdzynarodowg komorka (agencja zdrowia) dziatajaca przy Organizacji Narodow
Zjednoczonych (ONZ). W bardzo istotny i podstawowy sposob nadaje ona ton i kierunek
trendom wspoélczesnej medycyny. Zrzesza obecnie 192 panstwa cztonkowskie. Siedziba
WHO jest Genewa. Do gléwnych zadan WHO nalezy m.in. rozwigzywanie problemow
ochrony zdrowia w skali globalnej, koordynowanie programéw badawczych w ramach
ochrony zdrowia, okreslanie norm i standardow, opracowywanie metodologii na podstawie
faktycznych danych, zapewnienie wsparcia technicznego panstwom, jak rowniez
monitorowanie stanu ochrony zdrowia i ocen¢ dynamiki zmian zachodzacych w tym
obszarze. Polska jest krajem cztonkowskim WHO od poczatku jej dziatalnosci (7 kwietnia
1948). Jest rowniez cztonkiem Biura Regionalnego Swiatowej Organizacji Zdrowia dla
Europy (WHO EURO) z siedzibg w Kopenhadze. Polskie biuro zostalo utworzone w lipcu
1992 roku. Swiatowy Dzien Zdrowia (ang. World Health Day ) — $wicto ustanowione przez
Pierwsze Zgromadzenie Ogolne WHO w 1948 roku. Obchodzone jest corocznie od 1950 w
dniu 7 kwietnia, w rocznic¢ powstania WHO. Jego celem jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
najbardziej palace 1 zaniedbane problemy zdrowotne spoteczenstw na §wiecie.

WHO za poczatek starosci uznaje 60 rok zycia.
Wyroéznia w niej trzy zasadnicze etapy:

-0d 60 - 75 1. z. - wiek podeszly ( tzw. wczesna starosc);
-0d 75 - 90r. z. - wiek starczy ( tzw. p6zna staro$c);

-90r. z. 1 powyzej - wiek sedziwy ( tzw. dlugowiecznos¢). Za podstawowe cechy starosci
uwaza si¢: - znaczny spadek zdolnos$ci adaptacyjnych cztlowieka w wymiarze biologicznym,
psychospotecznym; - postepujace ograniczenie samodzielno$ci zyciowej; - stopniowe
nasilenie si¢ zalezno$ci od otoczenia.

Bibliografia:

Strona internetowa:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/swiatowa-organizacja-zdrowia-who-

film: BBC Okinawa oraz thumaczenie na jezyk polski — nauczyciel Szkoty Podstawowej nr 39

N: Odlegta wyspa Okinawa jest domem dla jednej z najbardziej dtugowiecznych spotecznosci
na $wiecie. W populacji liczacej tylko jeden milon, jest dziewigcset osob, majacych sto lub

60



wigcej lat. Odsetek ten jest 4 razy wyzszy niz w Wielkiej Brytanii czy Ameryce. To miejsce
w ktorym wiek nabiera innego znaczenia. Ludzie tacy jak Pan Miyagi moga spodziewac si¢
zycia w dobrej kondycji nawet powyzej 92 lat. Bez myslenia o najnowszej diecie czy
sposobie zycia. Pan Miyagi odkryl wlasny sposdb na spowolnienie procesu starzenia.
Mieszkancy Okiwany nie zyja tak, jak zyja ludzie pragnacy zy¢ dtuzej. Oni nie mysla o
naukowym podejsciu do dtugowiecznosci.

C: Wigkszo$¢ z nich nie dba o to co my$lag naukowcy — oni po prostu zajmuja si¢ swojg praca
1 zyciem. Oni po prostu zyja bardzo dtugo.

N: Wyjasnienie tego wyjatkowego fenomenu ma swoje poczatki w najbardziej zwyczajnym z
miejsc. Jak w kazdym miasteczku na Okinawie, sklep z owocami i warzywami w Ogimi lezy
w sercu wiejskiego zycia. To tutaj, jak wierzy Bradley i Craig mozna odnalez¢ zrédto cudu
Okinawy.

C: Och! Spojrz na ten fioletowy kolor!

B: Czy ty widzisz tam fioletowy? Naprawdg fioletowy stanie si¢ dopiero wtedy kiedy to
ugotujesz. Kluczem jest zdobycie warzyw, ktore sa kolorowe; pomaranczowe, jak te
marchewki tutaj oraz warzyw ciemno-zielonych i1 zottych. Mozesz pomysle¢ o tym jako o
teczowej diecie.

N: Przez minione 20 lat, Bradley and Craig, analizowali sktadniki potraw poprawiajace zycie
mieszkancow Okinawy.

C: Znajdziesz tutaj czerwienie w pomidorach, paprykach, a tutaj masz zielone papryki.

N: Oni zidentyfikowali szereg waznych wiasciwosci leczniczych chronigcych mieszkancow
Okinawy przed chorobami. Zaczynajac od warzyw bogatych w przeciwutleniacze, ktore
chronig przed uszkadzaniem komorek, do wysokich ilo$ci biatek sojowych. Mieszkajacy w
Ogimi stuletni Matdu przygotowuje tradycyjna potrawe dla tego regionu. Kiedy jedzenie
zostaje podane, mozna zaobserwowac, wiele waznych tradycji. Zwyczajem jest niejedzenie
do syta, co w tutejszym jezyku nazywa si¢ hara cachi bu, a w dostownym ttumaczeniu
zotadek petny w osiemdziesi¢ciu procentach.

C: Na przestrzeni lat mieszkancy Okinawy rozwingli nawyki kulturowe, ktore wydaja si¢
mie¢ wlasciwosci ochronne dla zdrowia. Powiadajg hara hachi bu, czyli jedz dopoki nie
najesz si¢ w osiemdziesigciu procentach.

N: W czasie dnia, Matsu spozywa zaledwie okoto 1200 kalorii, to jest okoto dwadziescia
procent mniej niz wickszos$¢ ludzi w Wielkiej Brytanii i Ameryce.

C: Na Zachodzie, jesteSmy nastawieni na uzyskiwanie wigcej za nasze pienigdze i jedng z
najpopularniejszych rzeczy sa wszystkie te restauracje typu zjedz ile chcesz. Mozesz i8¢ i
zatadowac, wszystko co zdotasz zje$¢ w restauracji. Wychodzisz z uczuciem przejedzenia i
..... ty mozesz mie¢ wszystko za pienigdze, ale prawdopodobnie nie uzyskujesz w ten sposob
zadnych warto$ci dla swojego zdrowia, poniewaz wszystko co robisz dla siebie to tylko
wbijanie gwozdzia do trumny.

N: Jak na razie, wielu sekretéw dtugiego zycia mozemy uczyc¢ si¢ obserwujac ludzi, ktorzy sg
przyktadami aktywnej starosci. Lekcje ich stylu zycia 1 tradycji sg czyms$ czego mozemy si¢
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uczy¢, a od nas zalezy, czy bedziemy ich przestrzegac. Jesli tego nie zrobimy, na zawsze
utracimy wiedzg¢ na temat sekretu dlugowiecznosci.
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Monika Nodzynska
Szkola Podstawowa nr 64 im. Tadeusza Kosciuszki w Krakow

BYC STARYM

ZAJECIA ZINTEGROWANE
zajecia dla uczniow klasy 3edukacji wczesnoszkolnej

1) Cel gtowny:
Rozwijanie pozytywnej postawy w stosunku do osob starszych oraz przekonania,
7€ majg oni
podobne potrzeby jak inne grupy wiekowe.

2) Temat lekcji:
Wiek nie ma znaczenia, gdy ma si¢ duzo do zrobienia.

3) Cele szczegotowe:

Zapami¢tanie wiadomosci - uczen wie:
- jakie sg konsekwencje starzenia sig,
- co wplywa na zachowanie sprawnosci fizycznej i umystowe;.

Rozumienie wiadomosci - uczen rozumie, ze:
- starzenie si¢ jest nieuchronnym procesem,
- ma wplyw na proces starzenia sig,
- nawet w podesztym wieku mozna si¢ rozwijac.

Stosowanie wiadomosci - uczen potrafi:
- przyja¢ empatyczng postawe w stosunku do osob starszych,
- wymieni¢ przyktady aktywnego spedzania czasu przez seniora,
- zgodnie pracowaé w grupie.

4) Metody: podajace, aktywizujace (problemowe 1 poszukujace), praktyczne i
waloryzujace.

5) Srodki dydaktyczne: zdjecia 0s6b w réznym wieku, rebus (Zatacznik), stowniki
synoniméw, historyjka obrazkowa (Zatacznik), piramida zywieniowa dla oso6b
starszych (Zalacznik), gra ,,M6j sposob na wieczng mtodos$¢” (Zatacznik), karta pracy
z dzialaniami (Zatacznik), kolorowa tarcza (Zalacznik).

6) Opis przebiegu lekcji z okresleniem czasu trwania poszczeg6lnych etapow:
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I. ETAP WSTEPNY

1.Wiersz ,, Jest taki czas...” autor: Monika Nodzynska

Dzieci stuchajg wiersza czytanego przez nauczyciela, ktory moze by¢ ilustrowany
odpowiednimi zdjeciami.

2. Rebus. Rozwigzanie rebusu jest tematem omawianym na zajeciach.

100 o=a lina =

3. Mapa mentalna ,,Staro$¢”. Pisanie lub rysowanie skojarzen zwigzanych ze staroscig.

4. Proba odpowiedzi na pytania: ,,Co to jest staro$¢? Kiedy si¢ zaczyna? Po czym ja poznac?”
Odwotanie si¢ do zdje¢ ilustrujacych czytany wezesniej wiersz.

5. Szukanie w stownikach synoniméw wyrazu ,,staro$¢” i wymyslanie swoich okreslen.

Uczniowie odczytuja okreslenia, a najcieckawsze ich zdaniem zapisujg na tablicy. Decyduja,
ktoérymi chetniej beda sie postugiwac.

II. ETAP GLOWNY

1. Historyjka obrazkowa - przedstawienie procesu starzenia si¢ na podstawie jabika.
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Jablko Zeby bylo smaczne sadownik musi zadba¢ o cate drzewo zanim zakwitnie i pojawig si¢
owoce. Musi je nawozi¢, odpowiednio przycina¢ i zapobiega¢ r6znym chorobom. Kiedy
pojawia si¢ owoce roéwniez trzeba o nie dbaé, az do momentu kiedy dojrzeja 1 bedg mogty by¢
zebrane. Nastepnie trzeba zadbac, aby byty dobrze przechowywane, w odpowiednich
warunkach. Wtedy owoce dlugo beda smaczne i zdrowe. Tak jest tez z cztowiekiem — rodzice
decydujac si¢ na dziecko dbaja o swoje zdrowie, potem, kiedy dziecko przychodzi na §wiat
dbaja o nie, zapewniajag mu odpowiednie warunki, odzywianie i odpoczynek. Zapobiegaja
chorobom, chodzg do lekarza na kontrole, do szczepienia, hartujg. A kiedy wreszcie osiggam
dojrzatos¢ musimy sprawic, aby jak najdtuzej zachowac¢ dobrg forme, czyli by¢ sprawnym 1
zdrowym.

2. ,,Zajecia dla seniora”- praca metoda graffiti.

Kazda grupa otrzymuje rysunek lub naklejone na kartke zdjecie osoby starszej i ma

w okreslonym czasie dorysowac takie elementy, ktére beda przedstawialy rézne formy
spedzania czasu przez senioréw sprzyjajace zdrowiu i sprawnos$ci. Po uptywie okreslonego
czasu przekazuja rysunki nast¢pnej grupie. Gdy kazdy rysunek wrdci do grupy macierzystej,
uczniowie wieszajg je na tablicy i omawiaja.

3. Sposob na ,,wieczng mtodos¢” - piramida.

Dzieci w grupach zastanawiajg si¢ co musimy zrobié, aby w podesztym wieku by¢ dhugo
sprawnym i zdrowym. Swoje pomysty zapisuja na karteczkach jednakowych formatow.
Nastepnie wszyscy podejmuja dyskusje, ktora z tych propozycji jest najwazniejsza, mniej
wazna 1 najmniej wazna. Wybrane osoby przyklejaja kartki z odpowiednimi hastami wg
hierarchii waznos$ci tworzgc tym samym ,,Piramid¢ spraw waznych” (Przyktad w zalaczniku).

4. ,Kalendarz seniora” - praca w grupach.

Uczniowie podzieleni na grupy wykonuja okreslone zadania. Jezeli dzieci wykaza
zaciekawienie 1 aktywno$¢ grupy moga pracowa¢ metodg stacji zadaniowych- przechodzac
kolejno od stanowiska do stanowiska.

e ,Plan dnia”. Opracowanie planu dnia dla seniora. Przedstawienie szczegdélowego
harmonogramu zaj¢¢ za pomocg osi czasu.

e Tygodniowy plan zaj¢¢”. Opracowanie i przedstawienie za pomocg diagramu, ile
czasu w tygodniu seniorzy powinni przeznaczy¢ na poszczeg6dlne czynnosci.

e  Zestaw ¢wiczen dla seniora”. Opracowanie ¢wiczen na codzienng gimnastyke.

e Jadlospis dla seniora”. Napisanie dziennego jadtospisu dla osob starszych w oparciu
o ,,Piramide zywieniowa” odpowiednig dla ludzi w p6zniejszym wieku.
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Po wykonaniu zadan uczniowie przedstawiaja wyniki swojej pracy. W trakcie prezentacji
dzieci zadajg pytania, dyskutuja badz uzupetniaja wypowiedzi.

5.,,M0j sposob na wieczng mtodo$¢” — gra z elementami programowania.

Dzieci w parach dostajg zestaw planszy oraz kartonikow ze strzatkami i cyframi od 1-6.
Jeden uczen koduje droge do wybranego obrazka, a zadaniem drugiego uczestnika jest
odczytanie kodu i znalezienie odpowiedniej ilustracji (Zatacznik).

III. ETAP KONCOWY

1. Co sprawia, ze staro$¢ moze by¢ radosna? - promyczkowe uszeregowanie.

Uczniowie na karteczkach zapisuja, co sprawia, ze staro$¢ moze by¢ pogodna. Nastepnie
przyklejaja je wokot kota z rysunkiem zadowolonych seniorow (Zatacznik). Dzieci, ktore
maja takie same lub zblizone pomysty naklejajg karteczki w promyki.

2. ,,Pogodny staruszek wyszukiwanie pozytywnych okreslen pasujacych do ludzi starszych.
Okreslenia maja rozpoczynac si¢ na litery tworzace wyraz ,,staro$¢”, np.

S — sprawny, serdeczny, sprytny

T- tolerancyjny, towarzyski, taktowny

A - aktywny

R — rezolutny, radosny

O — optymistyczny, odpowiedzialny, odwazny, oszczgdny
S — §wietny, $miejacy sie

C- éwiczacy

b

3. Wykonanie plakatu ,,Badz aktywny fizycznie i umystowo, bedziesz zyt dtugo 1 zdrowo’
zachecajacego osoby w podesztym wieku do aktywnos$ci ruchowej i umystowej — praca
w grupach.

Uczniowie nie znaja tematu plakatu, aby go pozna¢ muszg rozwigza¢ dzialania, wyniki
uporzadkowac rosnaco 1 wpisac je wraz z sylabami w tabele (Zatacznik).

IV. PODSUMOWANIE
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Podsumowanie zaj¢¢ to samoocena prowadzona metoda tarczy strzeleckiej. Dzieci oceniaja
przez naklejenie naklejek swojg wiedze, umiejetnosci i prace na lekcji.

Mozna takze wykorzystac efekty pracy ,,Kalendarz seniora” ( punkt 4) do wykonania
kalendarzy/ poradnikow dla swojej babci i dziadka.

7) Zataczniki niezbgdne do przeprowadzenia zajec.

WIERSZ ,,Jest taki czas...” autor: Monika Nodzynska

Jest taki czas, kiedy pierwsze kroki stawiasz...

Jest taki czas, kiedy pierwsze stowa wypowiadasz...

Jest taki czas, kiedy w tawkach szkolnych zasiadasz...

Jest taki czas, kiedy nad wyborem zawodu si¢ zastanawiasz. ..
Jest taki czas, kiedy z sympatig si¢ umawiasz...

Jest taki czas, kiedy rodzin¢ swoja zaktadasz...

Jest taki czas, kiedy jeste§ gotow, by caty swiat zwiedzac

1z przeciwnosciami losu si¢ zmierzac...

Az w koncu nadchodzi taki czas,

kiedy trudno ci si¢ wypowiadac,

kiedy ciezko ci kroki stawiac...

Nadchodzi taki czas, kiedy o swoich dolegliwosciach najczgsciej opowiadasz,
kiedy ze smutkiem si¢ zmagasz...

I lezac samotnie w t6zku nie domagasz...

I czy tak musi by¢? si¢ zastanawiasz...

REBUS

100 o=a lina =

HISTORYJKA OBRAZKOWA
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PIRAMIDA - Sposéb na ,,wieczng mtodos¢”
0S CZASU

1 23 4 5 6 7 8 9 1011 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

godzina

DIAGRAM

4h
3h 45 min
3h 30 min
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3h 15 min

3h

2h 45 min

2h 30 min

2h 15 min

2h

1h 45 min

1h 30 min

1h 15 min

60 min

45 min

30 min

15 min

KARTA PRACY
47 +23 = 34+57=

2x9= 6x9=

47 +24 = 63:7=

5x9= 36 +20=

90 -27 = 100-42 =

25+40= 4x9=

43 -19= 3x9=

72:9= 14+ 63 =

6x7= 52+28=
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26 +48 = 97-15=

Iy PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
% _z"gw’i.;’sqi | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
S DLA OSOB W WIEKU STARSZYM

CO TO JEST PIRAMIDA DO KOGO KIEROWANA
ZDROWEGO ZYWIENIA JEST PIRAMIDA?
1 AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ? Piramida kierowana jest do oséb w wieku starszym

w celu zachowania dobrego stanu zdrowia.
U wielu oséb z chorobami przewlektymi
ktarej realizacia daje szanse na akitywne (otytosdé, cukrzyca, choroba niedokrwienna
i zdrowe starzenie sie. = serca, nadcignienie, osteoporoza)
konieczna moze by¢ modyfikacja
proponowanych zalecen

w porozumieniu z lekarzem

i dietetykiem.

Jest to najprostsze i najkrétsze ogolne
przedstawienie kompleksowej idei zywienia,

JAK ROZUMIEC/CZYTAC
PIRAMIDE?

Piramida to graficzny opis
odpowiednich proporcji réznych,

niezbednych w codziennej )/' 4 o A
discie, grup produkitow A % N .
spozywezych. Im wyzsze i il N eﬁ

pietro piramidy, tym

mniejsza losd | czestose / T \i\
spozywanych 3 - 5

produktéw z danej ‘;/ 3— e ’a k. .
arupy Zywnosci vl B 1 oo 0 s J

SPOZYWANIE ZALECANYCH W PIRAMIDZIE PRODUKTOW SPOZYWCZYCH
W ODPOWIEDNICH ILOSCIACH | PROPORCJACH ORAZ CODZIENNA
AKTYWNOSC SA SZANSA NA ZYCIE W DOBREJ KONDYCJI
PSYCHICZNEJ | FIZYCZNEJ.

Piramda zywienia
Zrodto: https://ncez.pl/abe-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/piramida-zdrowego-
zywienia-i-aktywnosci-fizycznej-dla-osob-w-wieku-starszym

ZADOWOLENI SENIORZY
TARCZA STRZELECKA
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Monika Nodzynska
Szkola Podstawowa nr 64 im. Tadeusza Kosciuszki w Krakow

SZANOWAC STAROSC

ZAJECIA ZINTEGROWANE

zajecia dla uczniow klasy 3edukacji wczesnoszkolnej

1) Cel gtowny:
Budzenie empatii 1 szacunku w stosunku do osob starszych.

2) Temat lekcji:
Czy bycie seniorem oznacza zmierzch, czy wschod stonca?

3) Cele szczegdtowe:

Zapamigtanie wiadomosci -uczen wie, ze:
- myslenie o osobach starszych czg¢sto jest stereotypowe,
- wie jakie korzys$ci 1 ograniczenia towarzyszg starosci,
- staro$¢ wigze si¢ z rado$ciami i troskami,
- moze wiele si¢ nauczy¢ od o0so6b starszych.

Rozumienie wiadomosci - uczen rozumie, ze:
- od niego zalezy poziom i rodzaj jego aktywno$ci w pdzniejszym wieku,
- staro$¢ nie oznacza pozegnania si¢ z przyjemnosciami.

Stosowanie wiadomosci - uczen potrafi:
- wymieni¢ znane osoby starsze osiggajace sukcesy w réznych dziedzinach
zycia,
- dostrzec problemy seniorow,
- wezuc sie¢ w sytuacje osoby w podesztym wieku,
- zrozumie¢ osoby starsze 1 kulturalnie zachowac¢ si¢ w stosunku do nich,
- wskaza¢ pozytywne strony kontaktu z seniorami.

D. Metody: podajace, aktywizujace (problemowe i poszukujace), praktyczne i
waloryzujace.

E. Srodki dydaktyczne: kolorowe czasopisma, Internet, worek, ubrania i rekwizyty
0sob

starszych, wiersz ,,Przepis na pogodnego seniora” autor: Monika Nodzynska
(Zatacznik),
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portrety dzieci i1 0sob starszych (Zatacznik), kartki okoliczno$ciowe urodzinowe,
koperty,
znaki drogowe zakazu 1 nakazu.
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F. Opis przebiegu lekcji z okresleniem czasu trwania poszczeg6dlnych etapow:

I ETAP WSTEPNY

1. Skojarzenia. Dzieci zapisujg na karteczkach skojarzenia z okresem starosci. Nastepnie
odczytuja je i naklejaja odpowiednio na zielonym polu (skojarzenia przyjemne i pozadane) i
na czerwonym polu (skojarzenia niemite). Rozmowa na temat oznak staro$ci, ukazanie
pozytywnych stron tego okresu.

I ETAP GLOWNY

1. Sedziwi w moim otoczeniu. Uczniowie wymieniaja osoby starsze z najblizszego
otoczenia, opisujg ich wyglad, wiek, czym si¢ zajmuja.

2. ,,Znani seniorzy”’. Wyszukiwanie w czasopismach i w Internecie znanych senioréw.
Uczniowie odczytuja krotkie informacje o aktorach, sportowcach, muzykach, pisarzach,
politykach.

3. ,,Worek doswiadczen”. Dzieci w grupach zastanawiajg si¢, czego ludzie uczg si¢ przez cale
zycie, czego doswiadczajg 1 jakie korzysci zdobywaja. Wybrane dzieci — sekretarze zapisuja
propozycje 1 wrzucajg do jednego worka. Gdy wszystkie zespoty zakoncza swoja prace
liderzy losuja i odczytuja karteczki, po czym umieszczaja je na osi czasu (przedzialy wiekowe
co 10 lat).

Proba odpowiedzi na pytanie ,, Czy bycie osobg starszg moze by¢ przyjemne?”

4. ,,Spotkanie z seniorem”. Scenki dramowe uczace wlasciwego zachowania w stosunku do
0sob starszych.

Grupy losuja karteczki z opisem scenki, ktérg majg odegra¢. Nastepnie publiczno$¢ wprawia
w ruch koto, na ktorym znajdujg si¢ znaki drogowe zakazu i1 nakazu. Jezeli koto zatrzyma si¢
na znaku zakazu oznacza to, ze zespot przedstawia sytuacje w negatywnym swietle, jezeli
zatrzyma si¢ na znaku nakazu, scenka ma zabarwienie pozytywne (Zalacznik). Po obejrzeniu
dramy pozostali uczniowie weryfikujac jakie zachowania sg pozytywne i akceptowane, a
jakie nie. Udzielajg odpowiedzi co nalezy zmieni¢ w postepowaniu, aby seniorom w
spoteczenstwie zylo si¢ tatwiej i przyjemnie;j.
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5. ,,Rodzinne zdjecie”. Dzieci przebieraja si¢ za seniorow, wykorzystuja elementy garderoby,
peruki, atrybuty np. okulary. Wszyscy pozuja do wspdlnego zdjecia.

6. ,,Dancing, jak dawniej bawili si¢ nasi dziadkowie”. Zabawa taneczna przy muzyce
starszego pokolenia, z uwzglednieniem zasad savoir-vivre. Przed rozpoczeciem zabawy
uczniowie wykreslaja z karty pracy co drugg sylabe i odczytuja pozostate (Zalacznik).
W ten sposob dowiadujg si¢ w jakich formach rozrywki chetnie biorg udzial seniorzy.

7.,,Ty dla mnie, ja dla ciebie - wielka moc dawania”. Uczniowie zastanawiajg si¢, czy
kiedykolwiek pomagali komus starszemu, czy jaka$ osoba starsza pomogta im. Rysujg na
matych samoprzylepnych karteczkach sposoby pomocy i przyklejaja pod wtasciwymi
symbolami (Zalacznik). Dzieci przekonujg si¢, ze osoby starsze moga by¢ bardzo pomocne
1 potrzebne. Znaja i zyja wg ogdlnie przyjetych norm spotecznych, posiadajg ,,madros¢
zyciowq” opartg na dlugoletnim do§wiadczeniu. Niejednokrotnie maja szeroka wiedze
historyczng oraz o otaczajacym $wiecie, ktorg mogg si¢ z nami podzielié.

Il ETAP KONCOWY

1.,Ja za 50 lat” praca plastyczna. Nauczyciel zadaje uczniom pytania ,, Jak myslicie,
jak bedziecie wygladac¢ za 50 lat? Co bedziecie wtedy robic?”, ktore majg zacheci¢ do
glebszego zastanowienia si¢ 1 wykonania pracy plastycznej. Po ukonczeniu zadania
dzieci prezentujg wytwory swojej pracy 1 konczg zdanie: ,,Gdy bede miat/miata 60 lat,

2

to...".

Wszystkie rysunki zostajg umieszczone w ,, Galerii prac”.

2.,,Kartka urodzinowa”. Uczniowie zastanawiajg si¢, co dla seniora jest wazne. Nastepnie na
kartkach okolicznosciowych pisza do siebie zyczenia z okazji 60-tych urodzin. Nauczyciel
zacheca dzieci, aby nie skupialy si¢ na aspekcie materialnym. Dzieci adresuja do siebie
koperte i wktadaja do niej kartke z zyczeniami.

IV PODSUMOWANIE

1. ,,Lubig¢ - nie lubi¢”. Uczniowie wcielaja si¢ w osoby starsze 1 wypowiadajg si¢ w ich
imieniu czego nie lubig, a co sprawia im przyjemnos¢. W celu urozmaicenia zadania,
otrzymujg wykonane z origami ,,pieklo-niebo” z dwoma kolorami. W zaleznosci jaki kolor si¢
pojawi mowig czego jako seniorzy nie lubig (np. kolor niebieski), a co lubig (np. kolor zotty).
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2. Wspolne uzupetnianie wiersza ,,Przepis na pogodnego seniora” autor: Monika Nodzynska
(Zatacznik). Uczniowie dokanczajg zdania odpowiednimi rymami, ktére majg wymyslic.
Nauczyciel ukierunkowuje myslenie dzieci w taki sposob, aby staty sie¢ wspotautorami
wiersza, ktory jednoczes$nie bedzie odpowiedzig na pytanie zawarte w temacie zajec.

G. Zalaczniki niezbedne do przeprowadzenia zajec.

0S CZASU

10lat 20lat 30lat 40lat 50lat 60lat 70lat 80lat 90lat
100lat

KOLO DO SCENEK DRAMOWYCH ,,Spotkanie z seniorem”.

prz ko wat ent ka sie po po tan wi cow | le

ka ty bie gu sia tek da mie | dan ca cing | glo
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WYKRESLANKA , Dancing, jak dawniej bawili si¢ nasi dziadkowie”
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PLANSZE - Ty dla mnie, ja dla ciebie - wielka moc dawania”




WIERSZ ,,Przepis na pogodnego seniora” autor: Monika Nodzynska

Posta¢ niewielka, lekko pochylona

1 glowa siwym wlosem ... (przyproszona)
Co ja mowig? Ja chce seniorem przeciez sprawnym (by¢)
1 aktywnie codziennie . (zy¢)

A wigc: spacery, rozrywka i przyjaciele,

to doprawdy catkiem . (niewiele)

Do tego godzine pracy w ogrodzie dorzucimy

1 ciekawg ksigzke w bibliotece . (polecimy)

Kino, teatr i taniec takze sg wskazane,

a zdrowe odzywianie wielce . (pozadane)
Wycieczki w gory, czy wyjazd nad (morze)
1 Uniwersytet Trzeciego Wieku tez by¢ (moze)

I oto ,,Przepis na pogodnego seniora” tego dowodzi,

ze staros$¢ to nie zmierzch zycia, lecz czas, kiedy stonce . (wschodzi)

Zaproponowane przeze mnie scenariusze przeznaczone sg przede wszystkim dla
uczniéw edukacji wezesnoszkolnej. Ze wzglgdu na dostosowane do wieku karty pracy
powinny by¢ realizowane
w klasie 3, jednak w zaleznos$ci od predyspozycji i mozliwosci zespotu klasowego,
mozliwe jest to takze w mlodszej klasie. Nalezy wowczas uwzgledni¢ poziom
umiej¢tnosci matematycznych
1 dostosowa¢ dzialania.
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Piotr Wojnarowski
Zespol Szkot i Placowek Specjalnych w Krakowie

STAROSC, TO NAS DODTYKA

LEKCJA WYCHOWAWCZA
Scenariusz przeznaczony do realizacji w szkole podstawowej w klasach 4-7

Laczny czas trwania - 45 minut

Cel gtowny

Gléwnym celem zaje¢, jest zmyslowe poznanie probleméw, z jakimi spotykaja si¢ na co
dzien ludzie w podesztym wieku, w trakcie typowych sytuacji zyciowych. Realne
odczucie tych trudnosci i towarzyszacych im emocji, da uczniom mozliwo$¢ zrozumienia
ograniczen, jakie dotykaja ludzi starszych. Wyzwoli to uczucie empatii i sktoni do
udzielania seniorom wsparcia oraz pozytywnie wptynie na budowanie relacji
migdzypokoleniowych. Doswiadczenie to stanowi¢ bedzie rowniez forme ,,treningu do
staro$ci” — okresu zycia, ktory wraz z zanikaniem rodzin wielopokoleniowych, stat si¢
dla mlodziezy abstrakcyjny.

Temat lekcji
Staro$¢ — to nas dotyka!

Cele szczegdtowe

Uczen wie, jakie trudnos$ci dotykajg ludzi starszych. Uczen rozpoznaje okoliczno$ci, w
jakich te trudno$ci wystepuja. Zdaje sobie sprawe, ze staro$¢ bedzie réwniez jego
udziatem.

Uczen kojarzy ograniczenia i pojmuje emocje przez nie generowane. Rozumie, ze ich
akceptacja stanowi warunek dobrostanu w wieku podesztym.

Uczen potrafi aktywnie udzieli¢ wsparcia osobie starsze;.

Metody
Zajecia realizowane metodg inscenizacji, forma zbiorowa — praca w grupach od 4 do 6
0s0b.

Srodki dydaktyczne

Niska dwustopniowa drabinka lub taboret ze stopniem (mozna zaaranzowa¢ konstrukcje
z dostgpnych w szkole materiatdéw), opaska na oczy z potprzezroczystego materiatu, lub
oklejone okulary ograniczajace widocznos$¢, ciezarki (pitki lekarskie), tasma lub sznurek,
karton, flamastry, kartki, dlugopisy.

Opis przebiegu lekc;ji.

Na etapie wstepnym, nauczyciel informuje ucznidw o temacie oraz sposobach realizacji
scenariusza lekcji. Takze na tym etapie nastepuje przygotowanie srodkow dydaktycznych
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1 podziat r6l oraz szkolenie w zakresie bezpieczenstwa. Czas realizacji etapu wstepnego —
10 minut.

W trakcie etapu gtownego uczestnicy inscenizujg typowa sytuacje zyciowa, jaka jest
korzystanie z komunikacji miejskiej przez osoby starsze. Kazdy uczestnik kolejno wciela
si¢ w osobe starsza, wprowadzajaca zaburzenia w percepcji 1 asekurujaca.

Opis inscenizacji.

Na przystanku oczekuje niedowidzaca i majaca problemy z chodzeniem starsza osoba.
Usituje dostrzec, jaki jest numer nadjezdzajacego tramwaju oraz po jego identyfikacji
wsig$¢ do niego. Wokot tej osoby znajduja sie gto§no rozmawiajacy i1 poruszajacy sie
ludzie, ktorzy utrudniajg jej identyfikacj¢ numeru tramwaju oraz komfortowe wejscie do
niego.

Sposoéb realizacji inscenizacji.

Uczestnik wcielajacy si¢ w role osoby starszej zaktada na oczy opaske lub okulary
ograniczajace widocznos$¢, trzyma w rekach ciezarki (pitke lekarskg) oraz ma
skrepowane tasma nogi, w sposoéb wymuszajacy poruszanie si¢ matymi krokami. W
pewnej odleglo$ci zawiesza si¢ karton z wypisanym mato precyzyjnie numerem (innym
dla kazdego uczestnika), na ktéry mozna spojrze¢ dopiero po zalozeniu opaski lub
okularow.

Pozostali uczestnicy ograniczajg mozliwo$¢ identyfikacji numeru poprzez poruszanie si¢
1 zastanianie widocznosci. Uczestnik wcielajacy sie¢ w role osoby starszej, po
zidentyfikowaniu numeru rusza w stron¢ ustawionego w pewnej odlegtosci taboretu lub
dwustopniowej drabinki, symulujacych stopnie po ktérych wsiada si¢ do tramwaju. W
trakcie proby wejscia na stopnie drabinki, jest on asekurowany przez dwie osoby
wylonione sposrod pozostatych uczestnikow. Dodatkowa trudnoscia, jest ograniczenie
czasu na realizacje zadania. O uptywie czasu informuje nauczyciel odliczajac w dot. Czas
trwania etapu glownego — 20 minut.

Na etapie koncowym realizacji scenariusza uczestnicy otrzymuja polecenie
anonimowego opisania wrazen i emocji, jakie towarzyszyty im w trakcie wcielania si¢ w
role starszej osoby i 0s6b asekurujacych. Czas trwania etapu koncowego 5 minut.

W trakcie podsumowania nauczyciel korzystajac z notatek uczestnikow, definiuje ich
odczucia, wskazujac, ze ich ograniczenia s3 tylko chwilowe, w przeciwienstwie do
permanentnego trwania tego stanu u 0sob starszych. Uswiadamia im rowniez, ze dotyczy
to osOb im najblizszych oraz ich samych w przysztosci, a akceptacja staro$ci warunkuje
prawidtowe funkcjonowanie w podesztym wieku. Czas trwania podsumowania — 10
minut.
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